
Режим двигательной активности в   МБДОУ «Детский сад №39» 

Вид 

деятельности 

Группы Периодичность 

 

Ответственный 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 

Утренняя 

гимнастика 

Группа раннего 

возраста 

(2-3года) 

Ежедневно 10 мин. 

В групповой комнате 

Воспитатели 

 

 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Ежедневно10 мин. 

В групповой комнате 

Воспитатели 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно10 мин. 

Музыкальный /спортивный 

зал 

Воспитатели 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно 10 мин. 

Музыкальный / спортивный 

зал 

Воспитатели  

 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Ежедневно10 мин. 

Музыкальный / спортивный 

зал 

Воспитатели 

 

 

 

 

Физкульт-

минутки 

 

 

 

 

Группа раннего 

возраста 

(2-3года) 

Ежедневно по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятий (1-2 мин.) 

Воспитатели 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 1-3 мин. 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 2-3 мин. 

 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно по мере 

необходимости, взависимости 

от вида и содержания занятий 

3-4 мин. 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Ежедневно по мере 

необходимости, взависимости 

от вида и содержания занятий 

3-4 мин. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Подвижные 

игры  

во время 

утреннего 

приема детей 

 

 

 

Группы раннего 

возраста(2-3года) 

Ежедневно  

2-3 мин. 

Воспитатели 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно 

 3-5 мин. 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно   

5-7 мин. 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

Ежедневно 

 10-12 мин. 

Воспитатели 



Подвижные 

игры: 

Сюжетные 

Бессюжетные 

Игры-забавы 

Соревнования 

Эстафеты 

Аттракционы 

Группы раннего 

возраста 

(2-3года) 

 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке 10-15 мин. 

 

Воспитатели 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке 15-25мин. 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке 15-25мин. 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке 25-30 мин. 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке 25-30 мин.  

Воспитатели 

Игровые 

упражнения 

 

Группы раннего 

возраста 

(2-3года) 

 

 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке. 

Форма организации и 

длительность  зависят от 

индивидуальных 

особенностей и потребностей 

детей 

 

Воспитатели 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Воспитатели 

 

Физические 

упражнения и 

игры 

 

 

Группы раннего 

возраста 

(2-3года) 

Ежедневно сочетая 

упражнения 

по выбору 2-3 мин. 

Воспитатели 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно сочетая 

упражнения  

по выбору 3-5 мин. 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно сочетая 

упражнения  

по выбору 6-8 мин. 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно сочетая 

упражнения  

по выбору 8-10 мин. 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Ежедневно сочетая 

упражнения  

по выбору 10-12 мин. 

Воспитатели 

 

 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений 

Группы  раннего 

возраста 

(2-3года) 

Ежедневно  в помещении и на 

прогулке 2-3 мин. 

Воспитатели 

 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке сочетая упражнения 

по выбору 3-5 мин. 

Воспитатели 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке, сочетая упражнения 

по выбору 6-8 мин. 

Воспитатели 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно в помещении и на 

прогулке, сочетая упражнения 

по выбору 8-10 мин. 

Воспитатели  

 

Подготовительная Ежедневно в помещении и на Воспитатели 



группа 

(6-7 лет) 

прогулке, сочетая упражнения 

по выбору 10-12 мин. 

 

Гимнастика 

после сна  

Группы раннего 

возраста(2-3года) 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Воспитатели 

 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Ежедневно 

 5-6 мин. 

Воспитатели 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ежедневно 

6-8 мин. 

Воспитатели 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ежедневно  

8-10 мин. 

Воспитатели  

 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Ежедневно 10-12 мин.  

 

Воспитатели 

 

 

 

Упражнения  

на релаксацию 

 

 

 

 

Группы раннего 

возраста (2-3года) 

По необходимости в течение 

дня   1-2 мин. 

Воспитатели, 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

По необходимости в течение 

дня  1-3 мин. 

Воспитатели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

По необходимости в течение 

дня  2-3 мин. 

Воспитатели 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

По необходимости в течение 

дня  3-5 мин. 

Воспитатели 

Подготовительная 

группа(6-7 лет) 

По необходимости в течение 

дня  5-7 мин. 

Воспитатели, 

 

 


