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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе требований 

ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 1,5 до 7 

лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным привлечением к 

сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Цели и задачи реализации Программы 
 Цель - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
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народов России.  

 

Задачи:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

‒ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

‒ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

‒ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

‒ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

‒ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

‒ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Образовательная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного взраста 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является формирование 

произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В 

дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы 

развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и 

воображение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и 

представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок 

может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все 

виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой 

формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок 

моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой 

целостной картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и 

творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой 

форме. В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в 

любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими 

потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность в 

самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, 

ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным 

для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и 

просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к 

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы 
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личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный интерес, 

любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, определяющие 

потенциал умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется 

способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять 

гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, 

личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная 

регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами 

(«хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам 

и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, 

высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в 

школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, 

формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам 

человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает 

формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте, 

необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной 

осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, 

шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы 
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Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
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• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. Индивидуальный учет результатов освоения 

воспитанниками Программы проводится воспитателями и специалистами (музыкальным 

руководителем) в рамках педагогической диагностики 2 раза в год (1-2 неделя сентября, 3-4 неделя 

мая). В случае, если ребенок поступает в ДОО и педагогический мониторинг на него не проводился, 
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педагогами по истечении 2-х месяцев проводится педагогическая диагностика (по показателям 

предыдущего возраста).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

организованной и самостоятельной деятельности. Инструментарий – метод наблюдения, беседы, 

изучение продуктов детской деятельности, у специалистов (музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога – психолога) кроме данных инструментариев 

используется метод тестов. 

Результаты фиксируются в «Карте индивидуального развития воспитанников» (далее – Карта), 

форма которой определена локальным актом «Положение об индивидуальном учете результатов 

освоения воспитанниками Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 37». 

«Карты индивидуального развития воспитанников», позволяют фиксировать индивидуальную 

динамику развития каждого ребенка в ходе: 

‒ коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

‒ игровой деятельности; 

‒ познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

‒ проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

‒ художественной деятельности; 

‒ физического развития. 

Данные «Карты индивидуального развития воспитанников» МБДОУ «Детский сад № 37» 

помогают педагогу в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию (маршрут) 

развития каждого ребёнка для успешного освоения Программы. 

В карте отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении всего 

периода пребывания в ДОО по учебным годам.  

Карты хранятся в бумажном виде в течении всего времени пребывания ребенка в ДОО.  

Результаты освоения детьми Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оформляются в картах индивидуального развития ребенка 2 раза в год (1-2 неделя 

сентября, 3-4 неделя мая) . Панируемые результаты части формируемой обозначены знаком « * ». 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

полутора до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания 

и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия 

с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениямиразвития 

ребенка, федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания, представленными в пяти образовательных 

областях: «Социально-коммуникативное развитие», Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

Образовательная деятельность строится в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с указанием 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 
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пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном 

выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 
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(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей 

с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом 

с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 
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в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине 

и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра 

и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 
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педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально  положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года 

и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 

них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
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предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 
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термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 
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композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение 

в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 
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действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 
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изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться 

от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
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клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит 

детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления 

после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у 

детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 
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исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует 

умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие 

детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 

так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-
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ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю 

и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 
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сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
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деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 
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• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфика их 

образовательных потребностей и интересов 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

 

В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет) 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно - 

личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно  деловое);  

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);   

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации образовательной программы педагог может 

использовать следующие методы:  

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  

 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  
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Название метода  Определение метода  Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации Программы.  

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических заданий 
проводится после знакомства детей с тем 
или иным содержанием и носят 
обобщающий характер.   

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей  

Информационно- Предъявляется  информация,  Один из наиболее экономных  
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рецептивный  организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение).  

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель).  

Деятельность воспитателя  заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу.  

Проблемное 

изложение  

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  

Эвристический 

(частично-

поисковый)  

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях).  

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует.  

  

Исследовательский  Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется 

их опыт поисково - исследовательской 

деятельности.  
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своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

Активные методы  Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные  методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном  процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм.  

Активные методы должны применяться 

по мере их усложнения.  

В группу  активных методов 

образования  входят дидактические 

 игры  – специально 

разработанные игры, моделирующие 

 реальность и приспособленные 

 для целей обучения.   

 

  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

– демонстрационные и раздаточные;   

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные;    

– естественные и искусственные;  

– реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей:  

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и другое);  

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);   

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

– познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое);  

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  
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– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Особенности образовательной деятельности 

Основными единицами образовательного процесса является занятие. Педагоги при проведении 

занятий используют чередование различных видов деятельности детей: сидя, стоя, на ковре, по 

подгруппам, в парах. В ходе основной части педагоги используют различные приемы руководства: 

наглядные, практические и словесные, позволяющие решать программные задачи занятия и 

поставленные проблемно-поисковые ситуации. После каждого вида детской деятельности педагог 

проводит анализ деятельности детей. В итоге занятия дается оценка детской деятельности. 

Отличительной особенностью занятий является активная речевая деятельность детей. Педагоги 

предоставляют детям «свободу выбора» предстоящей деятельности и, в тоже время, своим 

мастерством стараются увлечь детей за собой. Содержание работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Занятия по музыкальному воспитанию проводятся с детьми от 3 до 4 лет - фронтально в 

музыкальном зале. Занятия по физической культуре проводятся с детьми 3-5 лет – 3 раза в неделю в 

помещении. 

Решение программных образовательных задач происходит не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов. В данном случае они направлены 

на закрепление имеющихся у детей знаний, умений и их применение в новых условиях, на 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения (в уголке природы, за деятельностью взрослых, например, за сервировкой стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений; 

-трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательная активность детей, активность, которая зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепления здоровья детей; 

- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно - ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
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-свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

В Учреждении используются следующие виды культурных практик: 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной деятельности. 

- Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носит 

проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в решении которой они принимают непосредственное участие. Они могут быть реально-

практического характера и условно вербального характера. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

- Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы и представлена опытами и экспериментами, в том числе 

экологической направленности, а также наблюдениями 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
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равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

3-4 года 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через 

разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

2.5. Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

      Программой предусмотрено взаимодействие с родителями обучающихся по вопросам воспитания 

и развития дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО.  

      Ведущая цель взаимодействия Учреждения с семьями воспитанников:  

создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями вос-

питанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на ува-

жение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, отказаться от привычки критико-

вать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников.  

       Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, разви-

тия детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможно-

стях детского сада и семьи в решении данных задач;  

4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, органи-

зуемых в городе;  

6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

       В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребенка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  



 

 

36  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье.  

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления  Содержание  Формы работы 

Информационно-

аналитическое 
-Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного 

воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в 

разных семьях, степени 

удовлетворенности родителей 

деятельностью ДОО. 

-Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

-Возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе 

детского сада. 

-Знакомство с семейными 

традициями. 

-Анкетирование  

-Опрос 

-Беседы с родителями 

-Обратная связь  на  сайте  ДОУ  (идеи и 

предложения, обращения с вопросами к 

специалистам и администрации детского 

сада). 

Наглядно-

информационное 
Информирование родителей о 

наиболее важных событиях в 

жизни детского сада. 

-Информационные стенды 

(наиболее важные события – праздники и 

развлечения, экскурсии, встречи гостей, 

интересные занятия, конкурсы, продукты 

коллективного детского творчества, 

сочинения детей). 

-Компьютерные презентации для 

родителей 

-Информация на сайте ДОУ 

-Выпуск газет, информационных листов 

плакатов для родителей 

Педагогическая 

поддержка 
-Оказание помощи родителям 

в понимании своих 

возможностей как родителя и 

особенностей своего ребёнка. 

-Популяризация лучшего 

семейного опыта воспитания и 

семейных традиций. 

--Сплочение родительского 
коллектива. 

-Беседы с родителями 

-Экскурсии по детскому саду (для вновь 

поступивших детей) 

-Дни открытых дверей.  

-Показ открытых занятий 

-Родительские мастер- классы 

-Проведение совместных детско-

родительских мероприятий, конкурсов 

-Показ и обсуждение видеоматериалов 

Совместная дея-

тельность педа-

гогов и родите-

лей 

-Развитие совместного общения 

взрослых и детей. 

-Сплочение родителей и 

педагогов. 

-Проведение совместных праздников и 

посиделок 

-Оформление совместных с детьми 

выставок 
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-Формирование позиции 

родителя, как непосредственного 

участника образовательного 

процесса. 

-Совместные проекты  

-Семейные конкурсы 

-Совместные социально значимые акции 

Совместная трудовая деятельность 

 

Планируемые результаты сотрудничества дошкольного учреждения с семьями воспитанников:  

1. Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности.  

2. Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста.  

3. Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 

деятельность. 

 

 

2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей: направления и задачи коррекционно-развивающей работы. Содержание 

коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольной образовательной организации 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ «Детский сад 

№37» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ОП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

МБДОУ «Детский сад №37» осуществляют воспитатели, музыкальный руководитель. 

 

Направления: 

– профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

– диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

– коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим 

и интеллектуальным возможностям детей; 

– координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 

развитии принадлежит воспитателю группы; 

– контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

– Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

– Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР: 

– определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

– своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

– осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи   

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

территориальной психолого- медико-педагогической комиссии (ТПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк); 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

– содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

– реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или  устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

– по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

– на основании результатов психологической диагностики;  

– на основании рекомендаций ППк. 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

              Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими образовательную программу 

совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с перечнем и 

планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий. Для них 

разрабатываются индивидуальные образовательные   маршруты развития.   

Алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных 

условий 

1.В начале нового учебного года в ДОО педагоги, т. е. специалисты психолого - педагогического 

консилиума (ППк), выявляют детей с ОВЗ.  

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно 

приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. N 95 «Об 

утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ N 273 «Закон об 

образовании в Российской Федерации».  

3. По результатам обследования на ТПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий.  

4. На основании рекомендаций ТПМПК специалисты ППк ДОО разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 



 

 

39  

следующие задачи: 

– определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка;  

– определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

– определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы 

с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников;  

– определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы организации;  

– определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

– определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды.  

После разработки индивидуального образовательного маршрута педагоги и специалисты ДОУ 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Периодичность проведения заседаний ППк определяется необходимостью обследования и 

организацией комплексного сопровождения воспитанников и отражается в графике проведения 

заседаний. 

 
Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

– Образовательная деятельность воспитателя и музыкального руководителя строятся с учётом 

возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а также решаемых в процессе обучения 

и воспитания коррекционных задач.   

– В основе КРР, осуществляемой в ДОО, лежит, прежде всего, принцип комплексности, он 

представляет собой взаимодействие различных специалистов в диагностической работе и в 

реализации коррекционного процесса. На основании этого принципа достигается конечный 

результат коррекционного воздействия: преодоление речевых нарушений путём развития речевой 

функциональной системы и неречевых психических функций. Коррекционная направленность 

обучения способствует максимальному погружению ребенка в активную речевую среду, позволяет 

скорректировать двигательные функции, эмоциональный тонус, улучшить мотивацию 

познавательной деятельности, дает возможность сформировать основные этапы учебной 

деятельности, в том числе ориентировочный этап и этап самоконтроля и самооценки.  

– В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком проводятся:  

– воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно);  

– музыкальным руководителем индивидуальная работа в ходе ОД с группой.  

Для каждого воспитанника с ОВЗ в группе после проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития определяется индивидуальный образовательный маршрут, подбираются 

педагогические технологии, методики и формы деятельности, соответствующие образовательным 

потребностям данного ребенка   

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности 

речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей. 

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных 

недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие 

определённые трудности в овладении программой   

Ожидаемые результаты:  
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1). Повышение профессионального уровня воспитателей в плане индивидуального сопровождения 

детей с ОВЗ и их социализация в образовательном пространстве дошкольного учреждения.  

2). Положительную динамику оздоровления детей с ОВЗ и успешная их социализация в 

образовательное пространство дошкольного учреждения  

3). Создание единой психологически-комфортной образовательной среды для детей с разными 

стартовыми возможностями.  

4). Повышение педагогической компетентности родителей детей с ОВЗ.  

 

Описание образовательной деятельности по психоло-педагогическому сопровождению 

воспитанников 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения:  

1)  нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2)  обучающиеся по ОП:  

– с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

– обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под  

– диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);   

– часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО;  

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

– одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные  

таковыми в нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения.  
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Содержание КРР 

Вид работы  Содержание работы  

Диагностическая   - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; - 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; - изучение 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; - 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого педагогических проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении  и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика 

и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым  

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

КРР  - выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами  

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
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необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 

эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; - развитие 

коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности;  

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; - 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания 

в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка. 

Консультативная   - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; - консультирование 

специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  
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Информационно-

просветительская  

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным  

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений,  онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации.  

  

Направленность КРР  

Целевые группы  Направленность КРР  

Дети, находящииеся под 

диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети  

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер,  

познавательных процессов; - снижение тревожности;  

- помощь в разрешении поведенческих проблем; - создание 

условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Одаренные дети  - определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 

потенциала развития;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; - создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у 

ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его  

индивидуальности;  

-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала  как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  

-организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 
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Билингвальные 

обучающиеся дети 

мигрантов, испытывающие 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

- развитие коммуникативных навыков, формирование дети мигрантов, 

 чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

испытывающие трудности с  состоянию, намерениям и 

желаниям;  

пониманием государственного   

- формирование уверенного поведения и социальной языка 

Российской Федерации  успешности;  

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога 

неуверенность, агрессия);  

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку.  

 

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и 

поведения 

-коррекция (развитие) социально-коммуникативной, девиации 

развития и поведения  личностной, эмоционально-волевой сферы;  

-помощь в решении поведенческих проблем; - формирование 

адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей; - совершенствование способов 

саморегуляции. 

 

 

 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки зрения 

разработчиков Программы 

     Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из главных задач до-

школьной организации. Программа предусматривает создание в ДОО благоприятных условий, необ-

ходимых для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, 

ежедневное пребывание на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих меро-

приятий, гимнастика после сна, подвижных игр, физкультурных досугов, образовательной деятель-

ности в помещении и на улице.  

      Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности с воспитанниками в ДОО:  

 На территории дошкольного учреждения имеется физкультурная площадка, оснащенная следую-

щим физкультурным оборудованием: бревно, мишени для метания, баскетбольная стойка, лесен-

ки, дуги, хоккейные ворота.   

 В ДОО функционирует физкультурный зал (совмещенный с музыкальным), в котором имеется 

спортивный инвентарь для организации организованной образовательной деятельности по физи-

ческой культуре с воспитанниками. 

 В групповых помещениях имеются уголки развития движений детей, которые оснащены спортив-

ным инвентарем соответственно возрастным особенностям детей.  

Работа по физическому воспитанию и оздоровлению в ДОУ ведется в комплексе, который включает 

в себя комплексное использование средств физического воспитания:  

 организация гибкого режима,  

 рационально сбалансированное питание,  

 организация оптимального двигательного режима (утренняя гимнастика, физкультминутка, 

подвижные игры и физические упражнения на прогулке, индивидуальная работа по развитию дви-
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жений, организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные праздни-

ки, спортивные игры).  

 

Режим двигательной активности воспитанников 

№ Формы организации Младшая группа 

1 Физкультурно - оздоровительная деятельность в режимных  моментах 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин 

1.2 Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от содержания и ви-

да занятий 

2-3 мин 

1.3 Подвижные игры и 

физические упражне-

ния на прогулке, груп-

пе 

Ежедневно 2-3 р/в 

15– 20 мин 

1.4 Оздоровительные процедуры /холодный  период 

 прогулка Ежедневно 1,5-3 часа 

 общая воздушная ван-

на 

Ежедневно до и после сна 

 сон в проветренном 

помещении 

Ежедневно 

 гимнастика после сна Ежедневно после дневного сна 

 хождение босиком по 

массажной поверхно-

сти 

Ежедневно после гимнастики после  сна 

1.5 Закаливающие процедуры /теплый  период: 

 прогулка Ежедневно 1,5-3 часа 

 общая воздушная ван-

на 

Ежедневно до и после сна 

 сон в проветренном 

помещении 

Ежедневно 

 гимнастика после сна Ежедневно после дневного сна 

 хождение босиком по 

массажной поверхно-

сти 

Ежедневно после гимнастики после  сна 

 световоздушные ван-

ны 

Ежедневно 

 солнечные ванны Ежедневно 

 игры с водой Ежедневно 

2 Организованная  образовательная деятельность 

2.1 ООД «Физическая 

культура» в группе 

(1,5-3 года), музкально 

/физкультурном за-

ле(3-7 лет) 

3 раза 

в неделю 

15 мин 

2.2 ООД «Физическая  

 культура» на воздухе   

Не организуется 
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3 Физкультурно- массовые мероприятия 

3.1 Физкультурный досуг 1 раз  

в месяц  

15 мин 

3.2 Физкультурные  

праздники 

Не организуется 

4 Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная  дви-

гательная деятель-

ность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на откры-

том воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особен-

ностей детей. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы на холодный период года 

Возраст 

детей 

Мероприятия Температура Время 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Прогулка До -15 1,5-3 часа 2 раза в день 

Общая воздушная ванна +19+22 От 5 до 10 мин. (ежедневно, до и после 

сна) 

Сон в проветренном поме-

щение 

+ 19 + 20 Широкая аэрация помещения (в соответ-

ствии с графиком) 

Хождение босиком по мас-

сажному коврику 

+ 19 + 20 2-3 мин. (после сна) 

Бодрящая гимнастика после 

сна  

+19 + 20 2-3 мин. ( после сна) 

 

 

 

Система   физкультурно-оздоровительной деятельности на теплый период года 

Возраст 

детей 

Мероприятия Температура  Время 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Прием детей на свежем 

воздухе 
Летний период года 

 

Сквозное про-

ветривание в 

отсутствии 

детей  

Во время 1 –й и 2-й прогулок. 

Прекращается за 30 минут до прихода детей 
 

Одностороннее провет-

ривание 

+19 +22 Допускается в присутствии детей 

(во время игр) в теплое время года 

Световоздушные ванны  

 

+ 20  +21 Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании с 

упражнениями, подвижными игра-

ми. 

Солнечные ванны  

 

+20  +25 Ежедневно с 10 до 12 час. и после 

полуденное время с 16 до 18 часов. 

Хождение босиком +22 и более 1-2 мин. по массажному коврик 

Игры с водой +23 (воздух)  

+20 (вода) 

Ежедневно до 10 мин. 

Гигиенические процеду-

ры (умывание) 
Умывание в течение дня прохладной водой 
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Сон в проветрива емом 

помещении 

+ 19 + 20 Широкая аэрация помещения (в со-

ответствии с графиком) 

Бодрящая гимнастика 

после сна 

+ 19 + 20 2-3 мин.после сна 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

 

 2.8.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) является обязательной частью Образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения «Детский сад № 37» города Дзержинска (далее – Учреждения). 

РПВ обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспи-

тания обучающихся», в котором отмечено, что ВОСПИТАНИЕ - деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на ос-

нове социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отече-

ства и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколе-

нию, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

РПВ направлена на решение вопросов гармоничного вхождения воспитанников в социальный      

мир      и      налаживания       взаимоотношений с окружающими их людьми. В центре РПВ в соот-

ветствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного обра-

зования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятель-

ности и ответственности ребенка. РПВ призвана обеспечить достижение детьми личностных ре-

зультатов, указанных во ФГОС ДО. 

Реализация Примерной программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного процесса. 

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консолида-

ция нации, укрепление социальной солидарности, повышении доверия личности к жизни в Рос-

сии, согражданам, обществу, настоящему и будущему города Дзержинска, Российской Федера-

ции, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастаю-

щего поколения навыков позитивной социализации. 

Основой разработки РПВ являются положения следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-

кон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; Фе-
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деральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвер-

жден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 

1155; 

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О националь-

ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 го-

да»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р; 

- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализую-

щих образовательные программы дошкольного образования, присмотр и уход за детьми, 

Москва, 2021г.; 

- Образовательная программа дошкольного образования ДОО; 

- Парциальная программа «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет», Н.Г. Комратова, Л.Ф. 

Грибова. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

  

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы разработаны с 

соблюдением прав Совета родителей на участие в их разработке.
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2.8.2. Целевой раздел РПВ 

 

Цели и задачи воспитания 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенка дошкольного дет-

ства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие физических и пси-

хических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности дошкольника. Воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных традиций. 

 
Сфера:  Цели 

ЛИЧНОСТНОЕ  

РАЗВИТИЕ  

 

 развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравствен-

ному самосовершенствованию, самооценке, индивидуально- ответствен-

ному поведению; 

 принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных 

духовных традиций; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

 формирование морали как осознанной личностью, необходимости опре-

деленного поведения, основанного на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 развитие совести как нравственного самосознания личности, способно-

сти формулировать собственные нравственные обязательства, осу-

ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную самооценку своим и чужим по-

ступкам; 

 развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и 

действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию от-

ветственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в 

достижении результата; трудолюбие, бережливость,   жизненный   оп-

тимизм,   способность   к преодолению трудностей; осознание ценности 

других людей, ценности человеческой жизни 
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        ОБЩЕСТВЕННЫЕ  

ОТНОШЕНИЯ 

 осознание себя гражданином России на основе принятия общих нацио-

нальных нравственных ценностей; 

 развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

 осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей при-

надлежности к многонациональному народу Российской Федерации, 

Отечеству; 

 понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как лю-

бовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и стар-

ших, ответственность за другого человека; 

 духовную, культурную и социальную преемственность поколений. 

Вариативная часть 

 «Патриотическое вос-

питание» 

 привить любовь к Отечеству, гордость за него, чувство ответственности 

перед обществом, чувство глубокой, духовной привязанности к семье, 

дому, Родине, родной природе, уважительное отношение к другим лю-

дям, людям другой национальности, 

 воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной самобыт-

ности, к языку и национальным ценностям страны проживания и страны 

происхождения, к культурам, отличным от его собственной, 

 воспитание любви к Родине, 

 подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом обществе 

в духе взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, 

этническими, национальными группами 

 

 

Задачи: 

- обеспечивать равные возможности полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 

детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологи-

ческих особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 

- использовать современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития; 

 

- использовать материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России, народов Нижегородской области; 

 

- учитывать в организации и содержании воспитательно-образовательного процесса природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие Нижегородской области, города Дзержинска; 

 

-  воспитывать интерес и уважение к родному краю (региональный компонент). 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление: 

 - воспитание любви к малой Родине и Отечеству, ее народам, армии, социальным  институтам, 

культуре и др.; 
 - формирование уважения и признания равенства наций; 

 - развитие у детей мультикультурного образа мира и мультикультурной компетенции как 

условия межкультурного взаимодействия и интеграции в глобальное культурное 

пространство с сохранением собственной культурной идентичности; 

 - ознакомление с особенностями языка, бытом и традициями людей, проживающих в 

Нижегородской области – в том числе с семейными и народными обычаями, народным этикетом, 

традициями гостеприимства, обучение этике межнационального общения и «культуре мира»; 

- воспитание уважения к закону как своду правил и норм поведения в обществе, развитие 
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понимания детьми прав и обязанностей членов общества и неразрывной связи между правами и 

обязанностями; 

- воспитание активной жизненной позиции, желания приносить пользу  другим людям, обществу; 

- воспитание уважительного отношения к людям и результатам их труда, родной земле, 

государственной символике и этническим символам, традициям страны, к государственным и 

народным праздникам. 

 
Трудовое направление:  
- целенаправленное формирование у детей трудолюбия, уважения к людям труда, позитивного 
отношения к труду, развитие трудовых действий и навыков. 
 
Экологическое направление:  

- развитие бережного отношения к природе, обеспечение осознания детьми природы как 

необходимой и незаменимой среды обитания человека, развитие способностей детей к 

восприятию, пониманию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления к 

созданию прекрасного. 

 

Нравственное направление: 
- обеспечение усвоения детьми норм и правил поведения и выработка навыков правильного 
поведения в обществе. 
 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 имеет первоначальные представления о нормах, и правилах, принятые в обществе; 
 проявляет эмоциональное отношение к семье; 
 проявляет позитивные эмоции и интерес к семейным праздникам и событиям, 
 способен понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо», что можно делать, а что нельзя в общении со взрослыми; 

 проявляет интерес к другим детям и способен бесконфликтно играть рядом с ними. 
 проявляет позицию «Я сам!»; 
 доброжелателен, проявляет сочувствие, доброту; 
 испытывает чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых, 
 выполняет действия по самообслуживанию; 
 стремится быть опрятным; 
 соблюдает элементарные правила безопасности в быту, в детском саду, на природе. 

 эмоционально реагирует на произведения фольклора, искусства, изобразительной 

деятельности, эмоционально реагирует на красоту в природе, быту. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения  

Программы воспитания 

 имеет представления о семейных ценностях, традициях; 

 проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей 

страны; 

 проявляет уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к 

младшим; 

 имеет первичные представления о гражданских ценностях, ценностях истории, уважение к 

героям России; 

 знает символы государства – Флаг, Герб Российской Федерации, символику Нижегородской 

области и города Дзержинска; 
 проявляет высшие нравственные чувства: патриотизм, уважение к правам и обязанностям 

человека; 
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 имеет начальные представления о правах и обязанностях человека; 

 проявляет познавательный интерес к событиям истории России и ее народов, к героям 

России, к государственным праздникам, иимеет желание участвовать в праздниках и их  

организации в Учреждении; 

 имеет представления об этических нормах взаимоотношений между людьми разных 

этнических групп; 
 имеет первичные представления о многонациональности России, Нижегородской области; 
 понимает, что все люди имеют равные права и могут  выступать за них; 

 имеет представление о чувстве собственного  достоинства, самоуважении, 

 испытывает чувства гордости, удовлетворенности, стыда от своих поступков, действий и 

поведения; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свое мнение; 
 самостоятельно применяет усвоенные правила; 
 осознает возможности совместного поиска выхода из сложившейся проблемной ситуации или 

принятия  решений; 

 использует принятые в обществе правила коммуникации (спокойно сидеть, слушать, дать 

возможность высказаться другим); 
 умеет слушать и уважать мнения других людей; 
 умеет пойти навстречу другому при несовпадающих интересах и мнениях; 

 имеет начальные способности управлять своим поведением, планировать свои действия; 

 проявляет инициативу в самостоятельном решении        несложных практических проблем; 

 осознанно выполняет правила здоровьесбережения и техники безопасности; 

 имеет первичные представления о ценностях труда, о различных профессиях; 

 проявляет уважение к людям труда в семье и в обществе; 

 проявляет навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в трудовой деятельности. 

 участвует в посильных общественно-значимых  социальных проектах; 
 умеет распределить и удержать собственное внимание в процессе деятельности, самостоятельно 

преодолеть в ее ходе трудности; 
 адекватно оценивает результаты своей деятельности и стремится к их совершенствова-

нию



 

 

53  



 

 

54  

2.8.3. Содержательный раздел РПВ 

 

Уклад образовательной организации 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает 

и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. Уклад, в 

качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию 

интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых 

общностей в пространстве дошкольного образования.  

 

Воспитывающая среда образовательной организации 
РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации. 

Развивающая предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. Развивающая предметно-

пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО 

и включает оформление помещений, оборудование, игрушки.  

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и задачами 

воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

− «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами;  

− «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

− «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 

опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. Воспитывающая 

среда в ДОО создается с учетом гибкого и вариативного использования пространства и обеспечивает 

потребности и интересы дошкольников. Среда выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, коммуникативную функцию. Развивающая среда группы 

меняется в зависимости от возрастных особенностей дошкольников, времени года, используемой 

образовательной программы. Для МБДОУ «Детский сад» № 124» важно интегрировать семейное и 

общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в воспитательно-образовательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, 

дни открытых дверей, , применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др., привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений). 

 

  

Общности образовательной оргнаизации 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники ДОО стремятся:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 
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общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. Детско-взрослая общность. Для общности характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.   

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

внедряется работа по волонтерскому движению, которое дает возможность взаимодействия ребенка 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности.  

К профессиональным общностям в МБДОУ «Детский сад» №37» относятся: Педагогический 

совет; Рабочая группа; Психолого-педагогический консилиум. 

 К профессионально-родительским общностям в МБДОУ «Детский сад» № 37» относятся: 
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Совет родителей; Родительские комитеты в группах.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель стремится соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: - 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться 

с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

  

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества:  

-социально-коммуникативное развитие;  

-познавательное развитие;  

-речевое развитие;  

-художественно-эстетическое развитие;  

-физическое развитие. 

 В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе.  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во 

ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать  следующие основные 

виды деятельности и культурные практики:  

– предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  



 

 

57  

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации 

в различных видах деятельности через личный опыт);  

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей).  

– Основные виды  организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО:  

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  социальное  моделирование, 

 воспитывающая  (проблемная)  ситуация,  

– составление рассказов из личного опыта;  

– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды инсценировки;  

– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  

– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  

– экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, выставок;  

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра);  

– демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОО.  

 

Организация РППС 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: оформление помещений; 

оборудование; игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует  их 

 принятию  и  раскрытию  ребенком.  Реализация воспитательного  потенциала 

 предметно-пространственной  среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе:  

– знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО;  

– компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  

– компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности;  

– компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей;  

– компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира;  

– компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного  
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– труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; компоненты 

среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

– компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.   

Окружающая ребенка РППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний 

мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОО как:  

– оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов,  

– лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

– размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

– озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого 

отдыха;  

– акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты) на 

важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах.  

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. Все 

участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с 

однолетними и многолетними насаждениями.  

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности детей, 

Все оборудование покрашено и закреплено.  

В рамках проектной площадки при активном участии родителей на  территории детского сада 

появилась поляна сказок «Там на неведомых дорожках», что позволило  организовать  развивающее 

пространство в соответствие с пожеланиями детей.  

В группах созданы различные центры активности:  

– центр двигательной активности;   

– центр безопасности;  

– центр игры;  

– центр конструирования;  

– центр математики;  

– центр экспериментирования, наблюдения и труда;  

– центр развития речи (совмещенный с книжным уголком);  

– центр театра и музыки;   

– центр уединения;  

– центр творчества.  

В связи с такими особенностями нашего детского сада, как маленькие площади групповых и 

отсутствие свободных помещений в ДОО организуются переносные ширмы и мини - коллекции.  

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  

При создании РППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их психофизического 

развития. Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей - инвалидов).  
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Социальное партнерство 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО.  

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, создаются 

условия:  

– для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия 

территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

– формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, 

возраста, национальности, с представителями разных профессий;  

– воспитания уважения к труду взрослых;  

– привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО.  

– Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:   

добровольность; равноправие сторон;  уважение интересов друг друга;  соблюдение законов и иных 

нормативных актов.  

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом доступности, 

соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.  

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает повысить качество 

образования за счет объединения материальных и технических ресурсов.   

Сотрудничество коллектива ДОО с МБОУ СОШ № 26 обеспечивает преемственность и 

непрерывность в организации воспитательной работы между дошкольным и начальным звеном 

образования. Для воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в 

совместных конкурсах и мероприятиях.  

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения социальных 

ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная деятельность с детской 

библиотекой им. А.П.Чехова, МБО ДОД «Эколого-биологический центр», МБУ ДО «ДМШ №3 им. 

Гусельникова. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития 

участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, способствует разрушению 

привычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада только с семьями своих 

воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой адаптации в новой 

социальной среде.  
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2.8.4. Организационный раздел 

 

Кадровое обеспечение 

Наименование 

должности  

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса  

Заведующий  

  

  

  
  

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный 

год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на учебный год;  

- регулирует воспитательную деятельность в ДОО;  

- контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОО (в том числе осуществляет мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ДОО); 

- организует воспитательную деятельность в ДОО;  

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной деятельности в 

ДОО нормативные документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности, проекты и программы воспитательной работы и 

др.);  

- анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

- планирует работу воспитательной деятельности;  

- организует практическую работу в ДОО в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в ДОО  

совместно с Педагогическим советом;  

- организует повышение квалификации профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей;  

- проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности;  

- наполняет сайт ДОО информацией о воспитательной деятельности;  

- участвует в организационно-координационной работе при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня;  

- оказывает организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

- создает необходимую для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуру;  
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- азвивает сотрудничество с социальными партнерами;  

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель  

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой;  

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций  

ДОО;  

- организует работу по формированию общей культуры будущего  школьника;  

- внедряет здоровый образ жизни;  

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии образовательного процесса;  

- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными и другими структурами в рамках воспитательной деятельности.  

 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для:  

- профессионального развития педагогических работников и руковолителя, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (ГМО, семинары, научно-практические 

конференции, курсы повышения квалификации);  

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования, воспитания и 

охраны здоровья детей, в том числе детей с ОВЗ;  

- организационно-методического сопровождения начинающих педагогов. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания:  

-Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 37»;  

-Программа развития МБДОУ «Детский сад № 37»;  

-Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 37»;  

-Календарный план воспитательной работы на учебный год;  

-Годовой План работы на учебный год;  

-Рабочие программы воспитания педагогов групп как часть образовательной программы;  

-Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности 

в ДОО;  

-Планы взаимодействия с социальными партнерами.  

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, а также мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад №37» 

осуществляют воспитатели, музыкальный руководитель. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные по-

требности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (например, воспи-
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танники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и другие), одаренных, с отклоняющимся по-

ведением, - создаются особые условия, исходя из следующих задач: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной со-

циальной адаптации и интеграции в образовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех участ-

ников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с использованием 

адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми обра-

зовательными потребностями, с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогиче-

ских приемов, организацией совместных форм работы воспитателей и специалистов ДОО; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с осо-

быми образовательными потребностями. 

 

Направления коррекционно-развивающей работы 

– профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

– диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

– коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим 

и интеллектуальным возможностям детей; 

– организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

– консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

– координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 

развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность 

педагог-психолог; 

– контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

 

Цели коррекционной работы 

– раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

– коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

– социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно  

развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР 

– определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

– своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

– осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи   

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

территориальной психолого- медико-педагогической комиссии (ТПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк); 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

– содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

– реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

 Коррекционно-развивающая работа организуется:  

– по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

– на основании результатов психологической диагностики;  

– на основании рекомендаций ППк. 

 

Специальные условия для получения образования детьми  

с ограниченными возможностями здоровья 

              Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими образовательную программу 

совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с перечнем и 

планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий. Для них 

разрабатываются индивидуальные образовательные   маршруты развития.   

Алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных 

условий 

1.В начале нового учебного года в ДОО педагоги, т. е. специалисты психолого - педагогического 

консилиума (ППк), выявляют детей с ОВЗ.  

 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно 

приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. N 95 «Об 

утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ N 273 «Закон об 

образовании в Российской Федерации».  

 

3. По результатам обследования на ТПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий.  

 

4. На основании рекомендаций ТПМПК специалисты ППк ДОО разрабатывают индивидуальный 
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образовательный маршрут. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

– определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка;  

– определение объема, содержания основных направлений, форм организации психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

– определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы 

с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников;  

– определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы организации;  

– определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

– определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды.  

 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута педагоги и специалисты ДОО 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания 

консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута проводятся не реже 

одного раза в 3 месяца. 

 

Категории детей с ОВЗ 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории детей, обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения:  

1)  обучающиеся по образовательной Программе:  

– с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

– обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);   

– часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО;  

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

– одаренные обучающиеся;  

2) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 
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Содержание КРР  

Вид работы  Содержание работы  

Диагностическая   - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; - 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; - изучение 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; - 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого педагогических проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении  и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика 

и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым  

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

КРР  - выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами  

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  
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- коррекцию и развитие высших психических функций; развитие 

эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; - развитие коммуникативных 

способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности;  

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; - 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка. 

Консультативная   - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; - консультирование 

специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

Информационно-

просветительская  

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным  

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации;  

- проведение тематических выступлений,  онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий 
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обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации.  

  

Направленность КРР 

Целевые группы  Направленность КРР  

Дети, находящииеся под 

диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети  

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер,  

познавательных процессов; - снижение тревожности;  

- помощь в разрешении поведенческих проблем; - создание 

условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Одаренные дети  - определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его  

индивидуальности;  

-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала  как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой;  

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  

-организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности.  

 

Билингвальные 

обучающиеся дети 

мигрантов, 

испытывающие трудности 

с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

к сверстнику, его эмоциональному  состоянию, намерениям и 

желаниям;  

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога 

неуверенность, агрессия);  

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  
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Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и 

поведения 

-коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы;  

-помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения;  

- развитие рефлексивных способностей;  

- совершенствование способов саморегуляции. 

 

 

 
Иные характеристики содержания РПВ, значимые с точки зрения 

разработчиков РПВ 

К наиболее существенным характеристикам, с точки зрения разработчиков РПВ, относится 

то, что МБДОУ «Детский сад № 37» расположен в Нижегородской области, г.Дзержинск – много-

национальном регионе Российской Федерации. Поэтому РПВ включает в себя реализацию регио-

нального компонента, и направлена на обеспечение гуманистического, толерантного, националь-

ного образования. 

При организации образовательной и воспитательной деятельности важно привить до-

школьникам любовь к Отечеству, гордость за него, чувство ответственности перед обществом, 

чувство глубокой, духовной привязанности к семье, дому, Родине, родной природе, уважительное 

отношение к другим людям, людям другой национальности. Первоочередными задачами в реали-

зации регионального компонента являются формирование у детей любви и уважения к России, 

гражданской позиции, толерантного сознания и поведения, этнической толерантности. 

Реализация регионального компонента программы осуществляется во всех видах детской 

активности и совместной деятельности со взрослыми: педагогами и родителями. 

 
Календарный план воспитательной работы по реализации  РПВ 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 37», составлен как 

часть Рабочей программы воспитания, с целью конкретизации форм и видов воспитательных ме-

роприятий, проводимых педагогами в течение учебного года. 

Календарный план воспитательной работы разделен на 3 модуля, которые отражают 

направления работы Учреждения по реализации РПВ. 

Организация мероприятий проходит при совместном взаимодействии между детьми, педагогами и 

родителями воспитанников.



 

 

МОДУЛЬ 1 

«СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ!» 

 
 

ТРАДИЦИОННЫЕ ПРАЗДНИКИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ,  

ДОСУГИ, МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ 

Срок Младшая группа  

Октябрь  Видеопоздравление ко Дню пожилого человека «Мы вас любим» 

Ноябрь  Дискотека «Танцевальное ассорти» по мелодиям народов России 

Январь – 

февраль  

Акция «Каждой пичужке – по кормушке» 

(изготовление кормушек руками воспитанников и родителей и размещение их на тер-

ритории детского сада) 

Январь  Чаепитие «В гостях у батюшки Самовара» 

Март  Флэшмоб «Танец для мамочки» 

Апрель  Просмотр серии мультфильмов на тему «Здоровье» 

Май  Акция «Шествие бессмертного полка по территории детского сада» 

Май  

– июнь  

Акция «Украсим садик наш цветами!» 

(высадка цветов, разбивка клумб, совместно с родителями воспитанников) 

Июнь  Кукольный спектакль по сказкам А.С.Пушкина 

Август  Акция ко Дню Флага России 

 

ВЫСТАВКИ 
 

Срок Младшая группа 

Октябрь  Выставка поделок из природного материала «Осенние настроения» 

Ноябрь  Выставка портретов мам, нарисованных детьми «Моя любимая мама» 

Январь  Рисунки зимней тематики «Я рисую мир вокруг» 

Март  Выставка творческих работ «Мамочка милая, мама моя» 

По кален-

дарю  

Выставка творческих работ «Здравствуй, Пасха Благословенная!» 

 

СМОТРЫ-КОНКУРСЫ, ФЕСТИВАЛИ 
 

Срок Младшая группа 

Март-

апрель  

Ежегодный городской конкурс детского творчества «Солнышко в ладошке» 

Апрель -

май  

Ежегодный городской конкурс детского творчества «Пасхальный колокольчик» 

 

МОДУЛЬ 1 

«СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ!» 

 
 

ТРАДИЦИОННЫЕ ПРАЗДНИКИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ,  

ДОСУГИ, МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ 

Срок Младшая группа 

Октябрь  Видеопоздравление ко Дню пожилого человека «Мы вас любим» 
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Ноябрь  Дискотека «Танцевальное ассорти» по мелодиям народов России 

Январь – 

февраль  

Акция «Каждой пичужке – по кормушке» 

(изготовление кормушек руками воспитанников и родителей и размещение их на терри-

тории детского сада) 

Январь  Чаепитие «В гостях у батюшки Самовара» 

Март  Флэшмоб «Танец для мамочки» 

Апрель  Просмотр серии мультфильмов на тему «Здоровье» 

Май  Акция «Шествие бессмертного полка по территории детского сада» 

Май  

– июнь  

Акция «Украсим садик наш цветами!» 

(высадка цветов, разбивка клумб, совместно с родителями воспитанников) 

Июнь  Кукольный спектакль по сказкам А.С.Пушкина 

Август  Акция ко Дню Флага России 

 

ВЫСТАВКИ 
 

Срок Младшая группа 

Октябрь  Выставка поделок из природного материала «Осенние настроения» 

Ноябрь  Выставка портретов мам, нарисованных детьми «Моя любимая мама» 

Январь  Рисунки зимней тематики «Я рисую мир вокруг» 

Март  Выставка творческих работ «Мамочка милая, мама моя» 

По календа-

рю  

Выставка творческих работ «Здравствуй, Пасха Благословенная!» 

 

СМОТРЫ-КОНКУРСЫ, ФЕСТИВАЛИ 
 

Срок Младшая группа 

Март-апрель  Ежегодный городской конкурс детского творчества «Солнышко в ладошке» 

Апрель -май  Ежегодный городской конкурс детского творчества «Пасхальный колокольчик 
 

 

МОДУЛЬ 2 

«ДЗЕРЖИНСК – В НАШЕМ СЕРДЦЕ!» 
 

РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА, 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО, ТРУДОВОГО, 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 
Развлечения, досуги, фольклорные праздники и беседы 

Срок Младшая группа 

Сентябрь   Экскурсия в старшую-подготовительную группу «Когда мы вырастем большими» 

Октябрь  Презентация «Где живут сказки?» 

Ноябрь  Фотогазета «Мой любимый город Дзержинск!» 

Декабрь  Выставка работ детей в нетрадиционных техниках «Дзержинск в снегу» 

Февраль Фотовыставка портретов пап «Дзержинские папы ЛУЧШИЕ!» 

Апрель  Чтение произведений К.Чуковского «Путаница» и С.Маршака «Пожар» 

Цель: знакомить с правилами поведения при пожаре, рассказать о героическом труде 

пожарных. 

Май  Выставка рисунков «С днем рождения, Дзержинск!» 
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ВЫСТАВКИ 
 

Срок Младшая группа 

Сентябрь 

2022 

Рисунки на тему: «Безопасность на улицах города» 

Октябрь 

2022 

Выставка поделок из природного материала «Осенние настроения» 

Январь 

2023 

Рисунки зимней тематики «Я рисую мир вокруг» 

Март 2023 Выставка творческих работ «Мамочка милая, мама моя» 

 

МОДУЛЬ 3 

«МЫ ВМЕСТЕ!» 
 

АКЦИИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ И ПРОЧИЕ  

МЕРОПРИЯТИЯ 

при взаимодействии между детьми, педагогами и родителями (за-

конными представителями) 
Срок Младшая группа 

Октябрь  Флэшмоб «На зарядку становись!»  

к Всероссийскому Дню утренней гимнастики 

Ноябрь  Концерт «Эту песенку свою милой маме подарю» 

Ноябрь  Поздравительная газета ко Дню матери 

Декабрь   Фотовыставка «Я и моя елочка» 

Январь   Трудовая акция - трудовой десант  

«Дружно-не грузно, а врозь-хоть брось!» 

Февраль  Досуг с папами «Папа может все!» 

Апрель  Акция «Подари улыбку!» 

Июнь  Развлечение ко Дню защиты детей 

Июль  Акция «Подари ромашку» ко Дню семьи, любви и верности 

 

ВЫСТАВКИ 
 

Срок Младшая группа 

Сентябрь  Выставка творческих работ «Цветы для воспитателя!» 

Октябрь  Выставка поделок из природного материала «Осенние настроения» 

Ноябрь  Выставка портретов мам, нарисованных детьми «Моя любимая мама» 

Март  Выставка изделий декоративно - прикладного творчества 

 «Мамины руки не знают скуки» 

Декабрь  Выставка новогодних поделок «Зимняя сказка» 

Январь  Рисунки зимней тематики «Я рисую мир вокруг» 

Февраль  Фотовыставка детей с папами на отдыхе или в совместной деятельности «Я как ПАПА!» 

Март  Выставка творческих работ «Мамочка милая, мама моя» 

 

СМОТРЫ-КОНКУРСЫ, ФЕСТИВАЛИ 
 

Срок Младшая группа 

Январь  Ежегодный городской конкурс «Рождественский вертеп» 

Февраль  Городские детские Рождественские чтения 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Описание условий реализации Программы 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №37» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
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‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ «Детский сад №37»; 

‒ Программа развития МБДОУ «Детский сад №37»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Дошкольное учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего 

полноценного функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Материально-техническая база соответствует требованиям: 

– СанПиН 2.4.13648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 сентября 2020)  

– СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021);  

– Сан-Пин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27.10.2020).  

– правилам пожарной безопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО; 

– средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей;  

– содержание развивающей предметно-пространственной средой соответствует 

требованиям ФГОС ДО.  

–  

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация образовательной Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:   

– признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

– решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 
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развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

– учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

– создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

– индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

– оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

– совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; психологическая, педагогическая и 

методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

– вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

– формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

– взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы),  

В целях эффективной реализации Программы воспитания МБДОУ «Детский сад №37» 

укомплектовано квалифицированными кадрами. 

  В ДОО созданы кадровые условия, обеспечивающие развитие образовательной 

инфраструктуры в соответствии с требованиями времени. Необходимым условием является 

непрерывное сопровождение образовательной программы педагогическими работниками в 

течение всего времени ее реализации. 

  Повышение квалификации педагогов осуществляется в соответствии с требованиями 

законодательства в области образования, перспективным планом и запросами педагогов (не 

реже одного раза в три года). Повышение квалификации педагогов является условием 

профессионального и личностного роста, залогом их успешной профессиональной 

деятельности. Педагоги ДОО обеспечивают выполнение воспитательного процесса в 
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соответствии с Укладом, планированием работы, режимом дня, в ходе совместной и 

самостоятельной деятельности дошкольников. Воспитательная деятельность педагога включает 

в себя реализацию комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых 

педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды   
           Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации - увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; 

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.   

           Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 

образовательном учреждении — обеспечить жизненно важные потребности формирующейся 

личности. Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении направлена на 

выполнение образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, 

организационной, коммуникационной, социализирующей и другие функции. Она направлена 

на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребенка. 

Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с 

возрастными возможностями ребенка.   

         Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» имеется определённое оборудование: дидактические материалы, 

средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, 

предусматривающее реализацию принципа интеграции образовательных областей, развития 

детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной, двигательной.   

           При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО:  

-принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудования для реализации 

всех видов детской деятельности);   

-принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм;   

-принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах младшего и 

среднего дошкольного возраста - ширм для сюжетных игр со сменными карманами, а также 

ширм для сюжетных игр, что обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (ширмы используются для уединения, лепбуки содержат задания в 

игровой форме на разные виды детской деятельности);   

-принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;   

-безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности.   

-принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в сбалансированном 

сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что 

позволяет сделать образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более 

вариативными, повысить результативность дошкольного образования и способствовать 

формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям.    
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Организация РППС в разных возрастных группах 

При организации РППС в группах, воспитатели прежде всего учитывают возрастные 

потребности детей и содержание Программы.   

 

Младшая группа (3-4 года),  средняя группа (4 - 5 лет) :   
 В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, 

обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять 

игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.    

  

Показатели, определяющие качество созданной в группе развивающей предметно-

игровой среды и степень ее влияния на детей: 

1.Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 

выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 

предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения.  

2.Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя 

не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен.  

3.Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства 

или материалов, так как увлечены интересной деятельностью.  

4.Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, 

поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня.  

5.Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад.  

        Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом.  

          Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.).  

         Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям.  

         Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

         Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 
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игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

         Учитываются рекомендации авторов примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» относительно особенностей организации 

предметно- пространственной среды для обеспечения психологопедагогических условий 

реализации Программы  

         Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал  себя  комфортно  и  свободно.  Комфортная  среда  —  это  среда,  в  которой 

ребенку  уютно  и  уверенно,  где  он  может  себя  занять  интересным,  любимым  делом.  

         Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим  оформлением,  

которое  положительно  влияет  на  ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.  

            Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных 

площадок(мастерских,исследовательскихплощадок,художественныхстудий,библиотечек,иг 

ровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию.  

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо 

выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию.  

             Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.)  

          Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательно- исследовательской деятельности. Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.).   

           Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение—важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей.  

           Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличиенеобходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

            Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  
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           Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). При проектировании развивающей предметно- 

пространственной среды в ДОУ используются материалы учебного пособия, входящего в 

состав учебно-методического комплекса к основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы». В этом пособии помимо принципов организации 

развивающей предметно-пространственной среды приводятся подробные перечни материалов 

и оборудования для оснащения помещений (групповых комнат, музыкально-физкультурного 

зала и пр.) и участка детского сада. 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материаламии средствами обучения и воспитания. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа. 3-4 года. М.: Мозаика-Синтез, 2019  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2015 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Саулина Т.Ф «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с 

детьми 3-7 лет–М., Мозаика-Синтез, 2015 

Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Младшая группа (от 3-4 лет) -Волгоград: Учитель 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

ОО Познавательное развитие 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. М.:  Мозаика- Синтез, 2016 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. М.:  Мозаика- Синтез, 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. М: Мозаика- Синтез, 2015 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

М: Мозаика- Синтез, 2016 

Костюченко М.П Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)- Волгоград: Учитель, 2018 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Белая К.Ю Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Мозаика-Синтез, 2016 

Наглядно-дидактический материал Издательство «Мозаика–Синтез» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

– Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка» 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

– Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Бытовая техника»; «Водный 
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транспорт»; «Инструменты домашнего мастера» 

– Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом» 

– Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»;  «Расскажите 

детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах» 

– Плакаты : «Воздушный транспорт» , «Водный транспорт», «Спецтранспорт», «Очень 

важные профессии», «Строительные машины», «Городской транспорт» 

ОО Речевое развитие 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4- лет. -

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказкам (3-7лет) - М.: Мозаика- 

синтез, 2016 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:3-4 года -М: Мозаика- Синтез, 2016  

Наглядно-дидактический материал Издательство «Мозаика–Синтез» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Гербова В. В. РНаглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду». Для работы с 

детьми 3–4 лет 

Колесникова Е.В. «Раз-словечко, два-словечко». Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет 

Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет». Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради "Раз-словечко, два-словечко"  

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Издательство ТЦ 

Сфера, 2012 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Издательство ТЦ 

Сфера, ТЦ Сфера, 2012 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. М.: Мозаика-синтез, 2016 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 3-

7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2016 

Зацепина М.Б «Музыкальное воспитание в детском саду» для занятий с детьми 2-7 лет. 

Издательство Мозаика- Синтез 2016   

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Для занятий с детьми 3-

7 лет. –М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Мерзлякова С.И. Учим петь детей 3-4 лет. ТЦ Сфера, 2014 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Младшая группа. Изд-во Учитель, 2012 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез, 2014 

Наглядно-дидактический материал Издательство «Мозаика–Синтез» 

Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты» 

Серия «Расскажите детям о»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах» 

ОО Физическое развитие 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-

4 лет. М. Мозаика-Синтез, 2014 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. ФГОС. СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2019 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М. Мозаика-

Синтез, 2016 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – 

М. Мозаика-Синтез, 2017 
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Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Младшая группа (от 3-4 лет) -Волгоград: Учитель, 2018 

Наглядно-дидактический материал Издательство «Мозаика–Синтез» 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня» 

Серия «Расскажите детям о »: «Расскажите детям о зимних видах спорта» 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта» 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта» 

 

Информатизация образовательного процесса 
 В группе имеются:  

- компьютер - 1 шт. 

- магнитофон - 1 шт 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Раздел Перечень средств обучения Количество  

Младшая группа (3-4 года) 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Условия для социализа-

ции, развития общения, 

нравственного воспита-

ния, формирования пред-

ставлений о семье и со-

обществе,  

Абрамова Л.В. Социально 

- коммуникативное 

развитие дошкольников 

(младшая группа)  

 

Условия для развития иг-

ровой деятельности 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой дея-

тельности (младшая 

группа) 

Наборы для игры «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

по 1 

Сюжетные картинки «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

по 1 

Набор одежды «Доктор» 1 

Кроватка для кукол 1 

Постельные принадлежности для кукол 1 

Мягкая мебель для кукол (стол и диван) 1 

Коляска для кукол 1 

Набор посуды для кукол среднего размера 2 

Утюг 1 

Гладильная доска 1 

Напольная стойка с элементами костюмов 1 

Автомобиль большого размера 3 

Руль 1 

Бензоколонка 1 

Автомойка 1 

Автомастерская 1 

Набор инструментов 1 

Автомобили грузовые и легковые среднего 

размера 

5 

Ширма  1 

Уголок уединения (диван, балдахин) 1 

Альбом «Семья» 2 

Условия для организации 

трудовой деятельности, 

самообслуживания 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

Лейка 3 

Совочек 4 

Фартук  4 

Комнатные растения 5 

Опрыскиватель  1 

Салфетка для протирания листьев комнат- 2 
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детском саду: Для заня-

тий с детьми 3-7 лет» 

ных растений 

Алгоритм умывания 1 

Алгоритм одевания по сезонам 1 

Условия для формирова-

ния 

основ безопасной 

жизнедеятельности  

Белая К.Ю. «Формирова-

ние основ безопасности 

у дошкольников. Для за-

нятий с детьми 2-7 лет» 

Макет проезжей части с перекрестком 1 

Набор дорожных знаков 1 

Набор карточек по правилам дорожного 

движения 

1 

Набор карточек по пожарной безопасности 1 

Машинки разных размеров и назначений 8 

Дидактические игры по ПДД  

ОО «Познавательное развитие» 

Условия для формирова-

ния элементарных мате-

матических представле-

ний  

 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. 

Младшая группа 

Набор объемных геометрических тел 1 

Раздаточный материал (матрёшки, грибоч-

ки, елочки и др.) 

в достаточном коли-

честве 

Наборы математические для счета  На каждого ребенка 

Геометрические фигуры разной величины 

и разного цвета 

1 

Мяч большой и маленький  На каждого ребенка 

Картонные дорожки одинакового цвета, но 

разной длины 

2 

Широкая и узкая дорожки одной длины 2 

Дидактические игры: «Квадратик и кру-

жок», «Больше, меньше, поровну», «Найди 

такой же», «Большой-маленький», «Много-

мало» 

по 1 

Шнуровки, застежки с пуговицами 2 

Кубики-вкладыши с геометрическими фи-

гурами 

2 

Матрешка (контрастные по высоте) 2 

Поезд плоскостной без колес 1 

Сортер с геометрическими фигурами 4 

Кукла большая и маленькая по 1 

Лесенка  1 

Фланелеграф  1 

Условия для развития по-

знавательно- исследова-

тельской деятельности  

Батова И.С. Картотека 

опытов и экспериментов 

с веществами и материа-

лами. Младшая группа 

Костюченко М.П «Обра-

зовательная деятель-

ность на прогулках. Кар-

тотека прогулок на каж-

дый день по программе 

«От рождения до шко-

лы» под ред. Н.Е Верак-

сы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. Младшая 

Мозаика разного размера 2 

Центр «Вода-песок» 1 

Игрушки для игр с песком и водой по 1 набору 

Баночки с различным содержимым (фа-

соль, горох, пшено, рис) 

по 1 

Природный материал для экспериментиро-

вания (кора, шишки) 

по 1 

Фартук  4 

Салфетки из клеенки 4 

Дидактическая игра «Кто где живет», 

«Сортировка», «Из чего сделано» 

по 1 

Бизиборд 1 

Рамки-вкладыши 3 

Сортер с геометрическими фигурами 4 

Игровая панель «Шнуровки»   2 

Игровая панель «Застежки с пуговицами» 1 
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группа (от 3-4 лет) 

Условия для ознакомле-

ния с предметным окру-

жением и социальным 

миром  

Дыбина О.В. 

«Ознакомление с  

предметным и социаль-

ным  

окружением(3-4 года). 

Младшая группа» 

Условия для ознакомле-

ния с миром природы  

Соломенникова О.А 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду» Младшая группа 

Набор предметных картинок «Мебель», 

«Одежда», «Обувь», «Транспорт», 

«Посуда», «Бытовые приборы» 

по 1 

Набор предметных картинок: «Цветы», 

«Птицы», «Грибы», «Деревья», «Ягоды», 

«Овощи», «Фрукты», «Домашние и дикие 

животные», «Мамы и детеныши», 

«Насекомые» 

по 1 

Картинки по временам года. Альбом «Весна», 

«Зима», «Лето», «Осень» 

по 1 

Дидактическая игра «Времена года»  1 

Дидактическая игра «Кто лишний»  1 

Макет «Домашние животные» 1 

Пазлы «Овощи и фрукты» 1 

 

Кукла в одежде по сезонам 

 

1 

Набор домашних и диких животных 1 

Набор муляжей овощей и фруктов по 1 

ОО «Речевое развитие» 

Условия для речевого 

развития 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Младшая группа (3-4 

года) 

Сюжетные картинки: «Животные», 

«Одежда», «Овощи», «Фрукты», «Явления 

природы» 

по 1 

Набор предметных картинок на звукопод-

ражание «Кто как кричит» 

1 

Набор сюжетных картинок для составле-

ния рассказов 

4 

Дидактические игры «Часть-целое», «Чет-

вертый лишний», Противоположности» 

по 1 

Набор парных картинок «Один-много», 

«Мама и детеныш» 

по 1 

Фланелеграф  1 

Набор сюжетных картинок по сказкам 6 

Условия для приобщения 

к художественной лите-

ратуре  

Хрестоматия чтения в 

детском для саду и дома: 

3-4 года 

Книги по возрасту детей В достаточном коли-

честве 

Аудиозапись сказок на носителе в соответ-

ствии с возрастом  

В достаточном коли-

честве 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Условия для приобщения 

к искусству 

Изделия художественного промысла 3 

Условия для развития 

изобразительной деятель-

ности 

Комарова Т.С. «Занятия 

по изобразительной дея-

Мольберт 1 

Бумага для рисования В достаточном коли-

честве 

Краски (акварель, гуашь) На каждого ребенка 

Цветные карандаши  На каждого ребенка 

Трафареты  В достаточном коли-
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тельности в детском са-

ду. Младшая группа» 

честве 

Цветная бумага  На каждого ребенка 

Цветной и белый картон  На каждого ребенка 

Клей, ножницы, кисточки для клея  На каждого ребенка 

Пластилин  На каждого ребенка 

Доски для лепки  На каждого ребенка 

Подставки для готовых работ  На каждого ребенка 

Стеки  На каждого ребенка 

Тряпочки/салфетки  На каждого ребенка 

Клеенки для аппликации  На каждого ребенка 

Листы для рисования  В достаточном коли-

честве 

Тонированная бумага На каждого ребенка 

Розетки для клея  На каждого ребенка 

Раскраски  В достаточном коли-

честве 

 
  

  

Набор средний конструктор Лего 1 

Набор наглядно-дидактического комплект 

с картами моделей 

Условия для развития 

конструктивно-

модельной деятельно-

сти 

Примерное комплекс-

но-тематическое 

планирование к про-

грамме «От рожде-

ния до школы». 

Младшая груп-

па/В.В.Гербова, 

Н.Ф.Губанова,О.В.Ды

бина 

Условия для разви-

тия музыкальной 

деятельности 

 М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду. Младшая группа» 

Магнитофон  

Флешноситель с записями детских песен 1 

Металлофон 1 

Плоскостные музыкальные инструменты 

(балалайка, гармонь) 

по 1 

Ширма для кукольного театра 1 

Фланелеграф  1 

Разные виды театра (пальчиковый, перча-

точный, на палочках и др) 

по 1 

Набор сюжетных картинок по сказкам 6 

Музыкальные инструменты (бубен, бара-

бан, дудочка, колокольчик) 

по 1 

ОО «Физическое развитие» 

Условия для развития фи-

зической культуры 

Пензулаева Л.И. Физиче-

ская культура в детском 

саду: Младшая группа 

Кегли 2 набора 

Массажные коврики 2 

Платочки  По количеству детей 

Обручи 4 

Кубики пластмассовые  По количеству детей 

Мячи резиновые разных размеров 6 



 

 
 
 

                                                                                                                                                                  84 
 

Гантели 6 

Кольцеброс 1 

Бубен 1 

Флажки По количеству детей 

Мешочки для метания По количеству детей 

Скакалки 2 

Маски для подвижных игр 7 

Ленточки 4-х цветов  По количеству детей 

Набор иллюстраций с видами спорта 1 

Картотека физкультминуток, развлечений, 

гимнастик, игр 

1 

Условия для формирова-

ния первоначальных 

представлений о здоро-

вом образе жизни  

Белая К.Ю. «Формирова-

ние основ безопасности у 

дошкольников. Для заня-

тий  

с детьми 3-7 лет» 

Дидактичческие игры по безопасности и 

здоровому питанию 

 

 

 

ОО «Физическое развитие» (музыкально-спортивный зал) Кол-во  

Мяч  большой 11 

Мяч  средний 22 

Мяч массажный 26 

Мяч футбольный 2 

Фитбол 4 

Обруч маленький 13 

Обруч большой 5 

Скакалка  15 

Стойка для перекладины  2 

Флажок  42 

Скамья гимнастическая  2 

Кольцеброс  2 

Канат  1 

Гантели  36 

Корзина для хранения  4 

Дорожка массажная 3 

Коврик гимнастический 8 

Туннель  2 

Дуга для подлезания  4 

Палка гимнастическая деревянная 25 

Мат  1 

Стенка шведская  3 

Доска наклонная  1 

Доска ребристая 1 

Кольцо баскетбольное 1 

Мишень вертикальная 1 

Мешочки для метания 150 гр 30 

Конус сигнальный 8 
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ОО «Художетсвенно-эстетическое развитие»  

(музыкально-спортивный зал) 

Аккордеон  1 

Гармошка детская  1 

Металлофон диатонический, 15 пластинок в коричневом корпусе 5 

Металлофон диатонический, 15 трубок 3 

Ксилофон  2 

Барабан  2 

Бубен  2 

Кларнет 1 

Погремушка  20 

Ложки 40 

Дудочка 1 

Гитара 2 

Музыкальный треугольник 4 

Колокольчик 10 

Маракасы 2 

Колотушка 2 

Трещотка 2 

 

1.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных проихведений для реализации Программы 

 

 От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-

дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», 

«Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», 
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«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. 

«Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» 

(в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги 

«Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко 

М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и 

не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. 

с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  

 

От 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. 

В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», 

муз. П. Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня;«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 

З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 
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Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», 

муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице 

мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. 

Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие   звуковысотного   слуха.«Птицы и птенчики»,«Веселые   матрешки»,«Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс 

снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; 

Пение 
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Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. 

Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», 

муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. 

народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. 

Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, 

сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. 

Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 
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спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей- 

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко; 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 до 3 лет 

 

От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

 

3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. Учебный план. Календарный 

учебный график.  

 

Режим дня в холодный период (01.09.-31.05.) 

Режимные процессы Младшая- 

средняя группа,  

3-5 лет 

(10,5 час)  

Прием, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность, дежурства 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

(10 мин, зал) 

Подготовка к завтраку  

Завтрак 

8.10-8.30 

8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

ОД 

- 

Образовательная 

деятельность 1 
9.00-9.15 (9.20) 

Игры, самостоятельная  

деятельность 
9.15 (9.20)-9.30 

Образовательная 

деятельность 2 
9.30-9.45 (9.50) 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

ОД 

9.50-10.30 

Образовательная 

деятельность 3 
--- 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
--- 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка  

10.40-10.50 

10.50-12.20 



 

 
 
 

                                                                                                                                                                  90 
 

(1 ч. 30 мин.) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.20-12.25 

Подготовка к обеду 

Обед  

12.25-12.35 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-13.05 

13.05-15.05 

(2 ч. 00 мин.) 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

воздушные, водные 

процедуры, подготовка к 

полднику 

 

15.05-15.30 

Образовательная 

деятельность 

(если предусмотрена) 

--- 

Полдник  15.30-15.50 

Образовательная 

деятельность 

(если предусмотрена) 

--- 

Подготовка к прогулке 

Прогулка  

15.50-16.00 

16.00-17.30 

(1 ч. 30 мин.) 

Прогулка  
Всего в день: 

3 ч 00 мин.  

Образовательная 

деятельность 

Всего в день: 

30 мин. (мл.)  

40 мин. (ср.) 

Уход детей домой 17.30 

 

Режим дня в теплый период (01.06.-31.08.) 

Режимные процессы Младшая- 

средняя группа,  

3-5 лет 

(10,5 час)  

Прием, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность  
7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 

Завтрак. 

8.10-8.30 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность, 

образовательная деятельность 

эстетического и 

оздоровительного циклов 

9.00-10.40 
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Второй завтрак 10.40 – 10.50 

Прогулка (самостоятельная 

деятельность, игры, 

наблюдения, труд на воздухе, 

воздушные и солнечные 

процедуры) 

10.50-12.20 

(1 ч. 30 мин.)  

Возвращение с прогулки 12.20-12.25 

Подготовка к обеду  

Обед 

12.25-12.35 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-13.05 

13.05-15.15 

(2 ч.10 мин) 

Постепенный подъем. 

Воздушные, водные 

процедуры, подготовка к 

полднику 

15.15-15.30 

 

Полдник 15.30-15.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке 

15.50-16.00 

 

Прогулка. Уход детей домой 

16.00-17.30 

(1 ч. 30 мин.) 

 

 

Учебный план 

1. Организованная образовательная деятельность в группах с 1,5 до 7 лет  

Базовый вид деятельности  

Периодичность (в неделю/в месяц/в год)  

  

Младшая группа  

Физическая культура  

Физическая культура в 

помещении  
3/12/108  

Физическая культура на 

воздухе  
0  

Формирование элементарных математических представлений  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/4/36 

 

Ознакомление с окружающим миром  

 Ознакомление с миром 

природы  

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

 

0,25/2/18 

 

0,75/2/18 



 

 
 
 

                                                                                                                                                                  92 
 

Развитие речи  

Развитие речи  1/4/36  

Изобразительная деятельность  

Рисование  1/4/36  

Лепка  0,5/2/18  

Аппликация  0,5/2/18  

Музыка  

Музыка  2/8/72  

Итого  10/360  

 

2. Образовательная деятельность разных видов в ходе режимных процессов  

Чтение художественной 

литературы  

Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра)  

Ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов  

Ежедневно 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

Ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке  

Ежедневно 

Музыкальное воспитание 

1 раз в  

2 недели/ 

2 в месяц/ 

18 в год 

3. Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра в 

группе  

Ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада  

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития  

Ежедневно 

 

 

4. Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика   Ежедневно 

Гимнастика после дневного 

сна   

Ежедневно 
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Гигиенические процедуры   Ежедневно 

 

 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы в соответствии с ФОП ДО 

 

3-4 года 

Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие 

«До 

свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский 

сад!» 

Напоминать имена и отчества некоторых 

работников детского сада; учить здороваться с 

педагогами и детьми, прощаться.  

Напомнить, как надо вести себя в детском саду: 

поддерживать порядок в группе, бережно 

относиться к игрушкам, книгам, личным вещам.  

Совершенствовать умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада.  

Заботиться о чистоте в группе и на участке. 

Сентябрь  Развлечение «С мамой 

в детский сад» 

 

«Здравствуй 

осень!» 

Формировать интерес к явлениям природы, учить 

определять состояние погоды, знакомить с 

некоторыми характерными особенностями осени.  

Формировать бережное отношение к природе: не 

рвать растения. Напомнить названия фруктов и 

овощей.  

Октябрь Праздник «В осеннем 

лесу»». 

Выставка детского 

творчества 

«Я и моя 

семья» 

Беседовать о членах семьи, подчеркивать их 

заботу друг о друге. 

1-2 неделя 

ноября  

Тематическое занятие 

«В гостях у куклы 

Маши» 

Неделя 
здоровья 

 Приучать детей следить за своим внешним 

видом. Продолжать учить пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо; насухо вытираться 

после умывания, пользоваться расческой, 

носовым платком; правила поведения за столом 

Продолжать развивать у детей разнообразные 

виды движений. 

3 неделя 
ноября 

Развлечение  

Мамин день Воспитывать любовь и уважение к маме, как 

близкому и родному человеку 

4 неделя 

ноября 

Развлечение «Наша 

дружная семья» 

«Новый год 

у ворот» 

Приобщать детей к русской праздничной 

культуре. Содействовать созданию обстановки 

общей радости. 

 

Декабрь Праздник «Новогодняя 

елка» 

Зима  Продолжать формировать интерес к явлениям 

природы. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

 Расширять представления о сезонных изменениях 

в природе (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

Учить передавать в рисунках красоту зимней 

природы. 

Январь 

 

Выставка детского 

творчества «Ай, да 

зимушка-зима» 
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В кругу 

друзей 

Способствовать установлению добрых 

взаимоотношений между детьми. Развивать 

доброжелательное отношение к окружающим. 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей 

на состояние других людей. 

Развивать умение передавать эмоциональное 

состояние в имитационно – образных играх, 

сопереживать настроению близких людей в 

общих делах 

1-2 неделя 

февраля 

Развлечение «Любимые 

игрушки»  

 

«Папин 

день» 

Воспитывать любовь и уважение к папе (дедушке, 

брату), как близкому и родному человеку. 

 Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины).  

Развивать разнообразные виды движений. 

3-4 неделя 

Февраля 

Физкультурное 

развлечение «Мы 

растем сильными и 

смелыми» 

«Мамин 

праздник» 

Приобщать детей к русской праздничной 

культуре. Формировать чувство любви к близким.  

 

1-2 неделя 

марта 

Праздник «Мамин 

день» 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и традициям 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить 

с народными промыслами. Продолжать знакомить 

с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

3 неделя 

марта 

Игры забавы к 

Масленице 

 

«Мой дом, 

мой город» 

 

Учить детей называть свой город. Знакомить с 

профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса). Побуждать их 

рассказывать о том, где гуляли в 

выходные.Знакомить с видами транспорта. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение сигналов светофора. 

Формировать элементарные основы дорожной 

безопасности. 

4 неделя 

марта 

Сюжетно ролевая игра 

«Наш друг – светофор» 

 

«Весна 

красна» 

Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (изменения 

в погоде, растения весной, поведение зверей и 

птиц). 

Апрель  Праздник 

«В весеннем лесу». 

. 

«Безопасное 

детство» 

«Скоро лето» 

Формировать элементарные основы безопасности 

 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

 

 

Май 

Совместное 

развлечение к Дню 

защиты детей 

Совместный праздник 

«Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме Июнь – август 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в 

основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной работы.  

 

Традиции: 

 

Утро радостных встреч 

 Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Перед началом дня воспитатель собирает 

детей в круг и проводит утренние приветствия (посредством игры, стихов с действиями), 

определяя тему дня и перечень занятий на текущий день.  

 

Поздравление именинников 

 В группе принято поздравлять именинников. Организуются музыкальные 

поздравления, пожелания и подарки от детей.  

 

Календарные и народные праздники 

  Проводятся групповые мероприятия: досуги, праздники, акции, флешмобы в 

соответствии с календарем значимых дат.  

 

Выставки рисунков и поделок 

 Сделанных руками детей, родителей и педагогов к значимым датам.  

 

Уборка и озеленение территории  
 детского сада силами детей, родителей и педагогов.  


