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Учебный план 

 

1. Организованная образовательная деятельность в группах с 3 до 7 лет  

Базовый вид деятельности  

Периодичность (в неделю/в месяц/в год)  

  

Младшая группа  Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовитель 

ная группа  

Физическая культура  

Физическая культура в 

помещении  
3/12/108 3/12/108  2/8/72  2/8/72  

Физическая культура на 

воздухе  
0 0  1/4/36  1/4/36  

Формирование элементарных математических представлений  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

 

Ознакомление с окружающим миром  

 Ознакомление с миром 

природы  

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

 

 

0,25/2/18 

 

0,75/2/18 

0,5/2/18  

  

0,5/2/18  

 0,5/2/18  

  

0,5/2/18  

0,5/2/18  

  

0,5/2/18   

Развитие речи  

Развитие речи  1/4/36  1/4/36  2/8/72  2/8/72  

Изобразительная деятельность  

Рисование   1/4/36  1/4/36  2/8/72  2/8/72  

Лепка  0,5/2/18 0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  

Аппликация  0,5/2/18 0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  

Музыка  

Музыка  2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  

Итого   10/360  10/360  12/432  13/468  

 

2. Образовательная деятельность разных видов в ходе режимных процессов  

Чтение художественной 

литературы  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра)  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 
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моментов  

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневно 

Музыкальное воспитание 

1 раз в  

2 недели/ 

2 в месяц/ 

18 в год 

1 раз в  

2 недели/ 

2 в 

месяц/ 

18 в год 

1 раз в 2 

недели/ 

2 в месяц/ 

18 в год 

1 раз в  

2 недели/ 

2 в месяц/ 

18 в год 

3. Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра в 

группе  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 
Ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада  

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 
Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития  

Ежеднев 

но 

ежедневн 

о  

Ежеднев 

но 
Ежедневно 

 

4. Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика   Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 
Ежедневно 

Гимнастика после дневного 

сна   

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 
Ежеднев 

но 
Ежедневно 

Гигиенические процедуры   Ежеднев 

но 

ежедневн 

о  

Ежеднев 

но 
Ежедневно 

 

 


