
 

Что делать в «трудных» ситуациях? 
 

прививать простейшие навыки самообслуживания можно так: 

 Воспитателю и родителям предъявлять к детям единые, 

обоснованные и понятные им требования; 

 Учитывать возрастные особенности детей при формировании 

навыков самообслуживания, оказывать ребенку помощь в 

трудных для него ситуациях;  
 Терпеливо и постепенно учить детей правильно мыть и 

вытирать руки, пользоваться туалетом, одеваться и 

раздеваться, есть ложкой, пить из чашки;  

 Показывать детям собственный пример аккуратности и 

опрятности внешним видом и поведением. 

 

Как воспитывать у детей уверенность в себе и своих 

возможностях? 
 

 Рассказывать ребенку о его реальных и возможных 

достижениях на примере любимых героев (из сказок, 

мультфильмов): «Смотри, Зайка, как аккуратно умеет 

складывать вещи в шкафчик, наша (имя ребенка). Ты можешь 

у неѐ поучиться»; 

 Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

 Стараться не критиковать результаты, сделанные ребенком; 

 Никогда не осуждать ребенка как личность, например: «Ты 

плохой, жадина!..»; 

 Предоставлять детям самостоятельность во всем, что неопасно 

для их жизни и здоровья; 

 Поддерживать инициативу детей, поощряя у них стремление 

ставить собственные цели, помогая реализовать задуманное. 

 

 

 

 


