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Организация жизни и воспитания 

детей  

/режим дня - холодный период 
группы компенсирующей  направленности  

для детей с ТНР  

Организация жизни детей 

группы компенсирующей  

направленности для детей с ТНР  

Старшая группа  

компенсирующей направленности  

5-6 лет 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности  

 6-7 лет 

Прием, осмотр, игры, индивидуальная 

работа, дежурство Самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-7.40 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10(10 мин) 

№ 1 /1-2 нед. физк. зал; 

3-4 неделя муз. зал 

7.40-7.50 (10 мин.) 

Мягкая игровая комната 

Подготовка к завтраку  

Завтрак 

8.10-8.15 

8.15-8.30 

7.50-8.00 

8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к ОД 

8.30-8.35 (пн-чт) 

9.25-9.35( пятница) 

8.10-8.15 (понедельник, среда, пятница) 

8.10-8.50 (вторник, четверг) 

Организованная образовательная 

деятельность 

8.35-8.55 / 9.05-9.25 

9.35-10.00  

45 мин +10 мин  

(понедельник-четверг) 

 

8.35-8.55/ 9.05-9.25 

 11.25-11.50 

45 мин.  (пятница) 

 

8.15-8.45/ 8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

90 мин +20 мин.    

(понедельник, 

среда) 

 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

90 мин +20 мин.    

(вторник, 

четверг) 

 

8.15-8.45/ 8.50-9.20 

9.30-10.00 

11.45-12.15 

90 минут 

(пятница) 

Второй завтрак 10.00-10.10  (понедельник-четверг) 

9.35-9.45 (пятница) 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

 

10.10-10.20  

10.20-11.50 

 1 ч 30 мин    (понедельник-четверг) 

10.40-10.50  

10.50-12.15 

1 ч 25 мин (понедельник-четверг) 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

9.45-9.55 

9.55-11.25 

1 ч 30 мин. (пятница) 

10.10-10-20 

10.20-11.45 

1 ч 25 мин (пятница) 



Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к обеду 

11.50-12.05 12.15-12.25 

Обед 12.05-12.20 12.25-12.35 

Подготовка ко сну 

Дневной сон. 

12.20-12.30  

12.30-15.00  

2 ч. 30 мин. 

12.35-12.40  

12.40-15.10  

2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность, подготовка к полднику 

15.00-15.20 15.10-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 

ООД старшая группа 15.40-16.05  

25 мин.    (понедельник-пятница) 

- 

 Всего в день  70 мин. (понедельник- пятница) Всего в день 90 мин. (понедельник-пятница) 

Самостоятельная деятельность, игры 16.05-16.20 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка 

16.20-16.30 

16.30-18.00 

1 ч.30 мин. 

16.10-16.20 

16.20-18.00 

1 ч.40 мин. 

3 часа  3 часа 05 мин. 

Уход детей домой 18.00 18.00 

Дома: прогулка по дороге домой 

Подготовка к ужину, ужин 

Спокойные игры, гигиенич. процедуры 

Подготовка ко сну, сон 

18.00-18.30 

18-30-19.00 

19.00-21.00 

21.00-07.00 (10ч.) 

18.00-18.30 

18-30-19.00 

19.00-21.00 

21.00-07.00 (10ч) 

 


