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Учебный план (Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 23») 

 

Учебный план работы (ООД) с воспитанниками   от 1,6 до 2 лет 

Организованная образовательная деятельность 

 

Образовательные 

области  

 

Виды деятельности и 

культурных     практик 

 

ООД 

 

Периодичность (в 

неделю/месяц/в год) 

 

Первая группа раннего 

возраста 1,6-2 лет 

Обязательная часть 

 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

2/8/72 

 

Речевое  

развитие 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

3/12/108 

 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

С дидактическим 

материалом 

 

2/8/72 

 

Со строительным 

материалом 

 

1/4/36 

 

Художественно – 

эстетическая 

деятельность 

 

Музыкальная 

 деятельность 

 

Музыка 

 

2/8/72 

Итого: 10/40/360 
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Учебный план работы (ООД) с воспитанниками   от 2 до 7 лет 

 
Организованная образовательная деятельность 

 

Образовательные 

области  

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

 

 

ООД 

Периодичность (в неделю/месяц/в год) 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года 

Младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготвительная 

группа 

6-7 лет 

Обязательная часть 

 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в 

помещении 

2/8/72 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура на 

воздухе 

0 0 0 1/4/36 1/4/36 

Речевое 

развитие 

Коммуникати 

вная 

деятельность 

Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 1,5/6/54 2/8/72 

Обучение грамоте 0 0 0 0,5/2/18 1/4/36 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Познавательно- 

исследователь 

ская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 

2/8/72 

Ознакомле ние 

с 

окружающим 

миром 

Ознакомление 

с предметным 

и  социальным 

окружением 

 

0,75/3/27 

 

0,75/3/27 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

  Ознакомлени е 

с миром 

природы 

 

0,25/1/9 

 

0,25/1/9 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Изобразитель 

ная 

деятельность 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация 0 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Итого 10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 14/ 52/468 

 


