
Сведения о наличии оборудования и средств обучения на объектах спорта 

Ранний возраст 1,6 - 2  

Физическое развитие С.Я.Лайзане  «Физическая культура для малышей» Москва «Просвещение» 1987 год 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1- 2 лет»-М.:ТЦ Сфера , 2014 

А.В.Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет». -М: Мозаика-Синтез, 

2017 

Ранний возраст 2-3  

Физическое развитие С.Я.Лайзане  «Физическая культура для малышей» Москва «Просвещение» 1987 год 

Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, 

физические упражнения Первая младшая группа. Волгоград: Учитель,2018. 

Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников– СПб :ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2017  

Нищева Н.В. «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, дополненное- СПб.: ООО «Детство-Пресс», 2013  

Небыкова О.Н. «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под.ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой , М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2-3 лет)-Волгоград: 

Учитель,2017 г.  

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр 2-7лет»/ФГОС ДОМ.: Мозаика- Синтез 

2017 г.стр.17-42 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет- М.: Мозаика Синтез, 2015 г.  

Младший возраст 3-4  

Физическое     

развитие 

- ПензулаеваЛ.И. «Физическая культура в детском саду: Младшая группа» – 

М.: Мозаика – Синтез, 2017 г.; 

- Н.Н.Черноиванова, Т.В.Никитина Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. 

Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. Младшая группа (CD комплект из 

3-х дисков) -издательство «Учитель», 2016 

- Программа А.А. Чеменевой, Т.В. Столмаковой «Система обучения плаванию 
детей дошкольного возраста», ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011; 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы. Вторая младшая группа , – М.: Мозаика – Синтез , 2017г.; 

- ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3-7 

лет. » – М.: Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. » 

– М.: Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- СтепаненковаЭ.Я. «Сборник подвижных игр. 2-7 лет.» –М.: Мозаика – 

Синтез, 2017 

- Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2010; 

- Костюченко М.П. «Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. Васильевой Младшая группа (от 3-4 лет)-

Волгоград: Учитель, 2016г; 

- М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. 

М: ТЦ «Сфера», 2007; 

- Нищева Н. В. «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, дополненное-СПб.: ООО «Детство- Пресс», 

2013 

Средний возраст 4-5  

физическое развитие - Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Средняя группа». – М.: 

Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Программа А.А. Чеменевой, Т.В. Столмаковой «Система обучения 



плаванию детей дошкольного возраста», ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011; 

- Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3- 7 лет. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет». – М.: 

Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. 2-7 лет» .–М.: Мозаика – Синтез, 2017 

- Харченко Т.Е.Бодрящая гимнастика для дошкольников –СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2010; 

- Н.В.Лободина Образовательный процесс. Планирование на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под ред. Т.С.Комаровой, 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5лет) (CD комплект из 3-х 

дисков) -издательство «Учитель», 2016 г.; 

- О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа (от 4-5 лет)-

Волгоград: Учитель, 2017г.; 

- М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4 – 5 лет».– М: ТЦ 
«Сфера», 2007; 

- Нищева Н.В.«Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, дополненное-СПб.: ООО «Детство- Пресс», 2013 

Старший возраст 5-6  

Физическое  

развитие 
- Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Старшая группа». – М.: 

Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Программа А.А. Чеменевой, Т.В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011; 

- Пензулаева Л.И.. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3- 7 лет. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2017 г. 

- Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр. 2-7 лет.–М.: Мозаика – Синтез, 2017 

- Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников –СПб :ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2010.; 

- В.Ю.Бабчинская, Н.Н.Гладышева Образовательный процесс. Планирование на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. Т.С.Комаровой, 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) (CD комплект из 3-х 

дисков) Издательство»Учитель», 2016 

- Костюченко М.П. Комплект тематических карт. Сезонные прогулочные карты на 

каждый день. Старшая группа. Осень. Зима. Весна, Волгоград 

«Учитель «, 2017 г.; 

- Картушина М. Ю«Праздники здоровья для детей 5 – 6 лет». Сценарии для ДОУ. – 

М: ТЦ Сфера, 2010; 

- Нищева Н.В.«Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, дополненное-СПб.: ООО «Детство- Пресс», 2013 

- Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый 

рюкзачок». – М., 2019 

Подготовительная 

группа 6-7 
 

физическое    развитие - ПензулаеваЛ.И. «Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа». – М.: 

Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Программа А.А. Чеменевой, Т.В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011; 

- ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3- 7 лет. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: 



Мозаика – Синтез, 2017 г. 

- Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр. 2-7 лет.–М.: Мозаика – Синтез, 2017 

- Харченко Т.Е.Бодрящая гимнастика для дошкольников –СПб :ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2011 г.; 

- Кравченко И.В., Долгова Т.Л. «Прогулки в детском саду.Старшая и 

подготовительная группы»Сфера,2017г 

- Костюченко М.П., С.Ф. Виноградова .Н.В. «Образовательная деятельность на 

прогулке. Картотека прогулок на каждый день «От рождения до школы» под. ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Подготовительная группа. Волгоград»,2017 г. 

- Картушина М. Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6 – 7 лет».. – 

М: ТЦ Сфера, 2007; 

- Т.В.Калинина, Т.В.Никитина Образовательный процесс. 

-Планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. 

Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. 

- Подготовительная   группа (от 6 до 7 лет)   (CD комплект из 3-х дисков)- Издательство 

«Учитель», 2016 г. 

- Нищева Н.В.«Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых гимнастик. Изд. 2-е, дополненное-СПб.: ООО «Детство- Пресс», 2013 

    -  Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый 

рюкзачок». – М., 2019 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Вторая группа 

раннего возраста 

С.Я.Лайзане 

Физическая культура 

для малышей: Кн. 

для воспитателей 

дет. сад. – 2-е изд., 

исправ.- М.: 

Просвещение, 1987 

Маленький мяч 15 

Веревка длинная 2 

погремушка 15 

стойка 2 

Гимнастическая скамейка (длина 2,5-3м) ширина 30-25 см, высота 

25-30 см) 

1 

Цветные платочки 15 

Мешочки с песком (150 г) 1 

Веревка (длина 1 м) 1 

Кубик по 2  кубика 

на каждого  

Шишка по 2 шишки 

на каждого  

Длинная рейка 1 

Мяч (диаметр 25-30 см) 1 

Наклонная доска 1 

Маленький обруч (диаметр 25 см) 15 

Цветные ленточки 15 

Палка (1,5-2-2,5 м) на подгруппу 

Дорожка (3-4 м) на подгруппу 

Воротца 1 

Мячи (диаметр 25-30 см) на подгруппу 

Обруч 4 

Игрушка 1 

Бревно (длина 2,5 м, диаметр 25 см) 1 

Стойка (высота 40-50 см) 2 

Маленькие мячи на подгруппу 

Гимнастическая доска (ширина 30-25 см) 1 



Ребристая доска 1 

Кегли на подгруппу 

Гимнастическая скамейка 1 

Игрушка мишка 1 

Обруч (диаметр 50-60 см) 1 

Игрушка собачка 1 

Стулья на подгруппу 

Длинные палки 2 

Наклонная доска 1 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Физическая 

культура 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура 

в детском саду: 

Младшая группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2017 

Кубики 60 

Шнуры дина 2,5-3 метра  2 

Мячи диаметром 25-20 см  30 

Мячи диаметром 15-20 см  30 

Стоики для подлезания  высотой 50 см 4 

Стоики для подлезания высотой 40 см 4 

Погремушки  60 

Гимнастические скамейки высота 30 см 2 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Гимнастические доски шириной 25 см 2 

Гимнастические доски шириной 20 см 2 

Гимнастические доски шириной   15см 2 

Обручи плоские диаметром 30-40 см 1 

Обручи плоские диаметром 50 см 1 

Обручи диаметром 1 м. 1 

Набивные мячи 10 

Ленточки  60 

Флажки 60 

Палочка с прикрепленной к ней длинной веревочкой (П/И«Поймай 

комара) 

1 

Гимнастические маты 3 

Дуги для подлезания высотой 50 см 2 

Платочки 60 

Кегли 10 

Кольца от игры «Серсо» 30 

Шнуры короткие (косички)  30 

Наклонная лесенка 1 

Мешочки с песком  30 

Санки 15 

Трехколесные велосипеды 10 

Лыжи 25 

Средняя группа  

от 4 до 5 лет 

Физическая 

культура 

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура 

в детском саду. 

Средняя группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2017 

Шнуры 3м 1 

Шнуры 2м 1 

Кубики 60 

Кегли 10 

Набивные мячи 8 

Флажки 60 

Мячи диаметром 20-25 см 30 

Мячи диаметром 15-20 см 30 

Мячи диаметром 10-12 см 30 

Мячи диаметром 6-8 см 30 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 2 



Обручи 30 

Стоики для подлезания высотой 50 см 4 

Стоики для подлезания высотой 40 см 4 

Дуги 50 см 4 

Гимнастические доски шириной 25 см 2 

косичка 25 см 30 

Гимнастические доски шириной 20 см 2 

 Гимнастические доски шириной   15см 2 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Шнуры короткие (косички) 30 

Мешочки с песком 40 

Лыжи 25 

Санки 15 

Плоские обручи 8 

Корзины для метания 2 

Брусочки (высота 6 см) 8 

Брусочки (высота 10 см) 8 

Платочки 30 

Канат 2 

Вертикальная цель (щит   диаметром 50 см) 2 

Гимнастические палки 30 

Доска гимнастическая наклонная ш.20 см 1 

Гимнастическая стенка 1 

Трехколесные велосипеды 15 

Скакалки 30 

Старшая группа  

от  5 до 6 лет 

Физическая 

культура 
Л.И. Пензулаева. 

Физическая 

культура в детском 

саду. 

Старшая группа. – 

М.: 

Мозаика – Синтез, 

2017 

Гимнастические скамейки высота 30 см 2 

Мячи диаметром 20-25 см 30 

Набивные мячи 8 

Кегли 10 

Мешочки с песком 30 

Шнуры 30 

Набивные мячи 6 

канат 4 

гимнастическая скакалка 30 

мячи диаметром 6-8 см 30 

обручи 30 

большой шнур 1 

бруски 10 

короткий шнур 30 

клюшки 8 

шайбы 8 

дуги для прыжков 2 

щит с зацепами 2 

скакалки 30 

баскетбольные корзины 2 

плоские обручи 30 

кубики деревянные 60 

кубики пластмассовые 60 

горизонтальное бревно 1 

наклонное бревно 1 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

маты 4 

ленточки 60 



Гимнастическая палка 30 

Набивные мячи 25 

Мячи диаметр 10-12 30 

дуга высота 40 2 

плоские обручи 5 

Флажки 60 

мячи диаметр 8-10 30 

Лыжи 25 

Санки 15 

Ленточки с кольцом на конце 1 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 2 

Дуги высота 40 см 2 

Набивные мячи масса 0,5 кг 1 

Набивные мячи масса 1 кг 1 

Брусочки (высота 10 см) 1 

Мячи футбольные 6 

Шнуры 3-4м 2 

Стоики для подлезания, перешагивания высотой 40 2 

Гимнастическая доска (наклонная) ш. 20см 2 

Вертикальная цель диаметром 50 см 1 

Стоики для прыжков в высоту высотой 30 см 2 

«Карусель» (обруч с привязанными к нему 

ленточками) 

Короткие скакалки 

1 

 

30 

Ракетки с воланом 15 

Подготовительная 

к школе группа (6-7 

лет) 

Физическая 

культура 
Л.И. Пензулаева. 

Физическая 

культура в детском 

саду. 

Подготовительная к 

школе 

группа. – М.: 

Мозаика – 

Синтез, 2017 

Гимнастические скамейки высота 30 -40 см 2 

шнуры 30 

набивные мячи 8 

флажки 60 

обручи диаметр 25 25 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Кубики 60 

Мячи диаметром 20-25 см 30 

Мячи диаметром 15 – 20 см 30 

Мячи диаметром 10-12 см 30 

Мячи диаметром 6-8 см 30 

Мешочки с песком 30 

Ленточки с кольцом на конце 1 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 

Кегли 

Канат 

Дуги высота 40 см 

2 

10 

2 

2 

Дуги высота 50 см 

Гимнастические палки 

Обручи диаметром 50см 

4 

30 

30 

Обручи плоские Корзины 8/2 

Набивные мячи масса 0,5 кг 1 

гимнастическая стенка 1 

Набивные мячи масса 1 кг 1 

Брусочки (высота 10 см) Мячи футбольные 2/8 

Маты Флажки 2/60 

 Шнуры 3-4м 2 

кубики деревянные 60 



гимнастические ленты 60 

Стоики для подлезания, перешагивания высотой 40 2 

Гимнастическая доска (наклонная) ш. 20см Вертикальная 

цель диаметром 50 см 

2 

1 

Лыжи 25 

Санки 15 

Баскетбольная корзина 2 

скакалки 25 

Клюшки с шайбой 6 

Стоики для прыжков в высоту высотой 30 см 2 

«Карусель» (обруч с привязанными к нему ленточками) 1 

Короткие скакалки 25 

Ракетки с воланом 8 

Ворота футбольные 2 

Сетка волейбольная 1 

 

Оборудование 

тренажерного 

центра 

 

Воздушный тренажер 4 

Гребной тренажер  3 

Наездник 2 

Беговая дорожка 3 

Степпер 3 

Велосипед 2 

Массажная дорожка 1 

Оборудование 

бассейна 
Доски для плавания 10 

Круги надувные 10 

Нарукавники 10 

Надувные жилеты 3 

Надувные мячи большие 5 

Надувные мячи средние 5 

Надувные игрушки 5 

Канат из пробок плавающий 1 

Обручи 4 

Гимнастические палки 6 

Гантели 12 

Дорожка массажная профилактическая 2 
 


