«H2pbl G pedeHKoM 1emom)

- Wrpsl ¢ poaMTENsMH — 3TO HEOTHEMJIEMas YacTh PA3BUTHA JeTel. DTO M yKpEIICHHE
3/I0pOBBs, U XOpoliee HacTpoeHue. COBMECTHBIE UTIPhI CONMKAIOT POAUTENEH U 1eTel. Bail
PEOCHOK MPUJET B BOCTOPT, KOTJa YBUAMT CEPbE3HOIO Ialy, BECEJIO WUIPAIOLIErO B MsY.
JUis JOUIKOJIBHUKA «MIpa — €IUHCTBEHHBIM CIOCO0 OCBOOOJUTHCS OT POJU peOeHka,
ocTaBasch pedeHKOM». JlJig B3pOCIOro - «EAMHCTBEHHBIN CIIOCOO CTaTh CHOBA PEOCHKOM,
OCTaBasICh B3POCIIBIM.

OTnpapnsisick Ha OTABIX C JIETBMU 3a TOPOJ, C KOMIIaHWEH, Ha 3a0bIBaliTe B35ATh C COOOH
HEOOXOJMMbIE aTpUOYTHI AJII UTPBL, 3T0 MOTYT OBITH MSYM, PAKETKH, a TaKKe MHOIO0E
JIPYroe, Ha 4YTO XBATUT BBIIYMKHU.

Bo 4ro xe MOXHO mourpath ¢ peOEHKOM, 4TOOBI 3TO JOCTABWJIO PaJOCTh BaM W BalluM
netssM? BpiOupaiite T€ Urpbl, KOTOPBhIE JOCTYIHBI BallleMy peO€HKY. YUWThIBAlTE, YTO Y
neTedl ObICTpO MPONAAET YBJIECUEHUE, €CIM OHM HE MCHBITHIBAIOT PagOCTh MOOEIBI.
BcnomuuTe Urpel, B KOTOpbIE Bbl UTPATIU B IE€TCTBE, HAYUYUTE 3TUM UIPaM CBOEro peOeHKa.
OTO JOCTaBUT OTPOMHOE YIOBOJBCTBHE W €MY, U BaM, BOCIIOMHUHAHHs JI€TCTBA OYEHb
npustHbl! Ilompocute peOeHKa MO3HAKOMUTh BAac C UIPaMH, B KOTOpPBIE OH HWIPaeT B
JETCKOM CaJly CO CBOMMM CBEPCTHUKAMU. bynbTe BHUMATENIBHBIM CIYLIATENIEM, BEAb OTO
camMble IIEHHble MUHYTHl Bamero oOuieHus. KpoMe OTIMYHOrO HACTPOEHUS WIPbI
CHOCOOCTBYIOT YJIYYIICHHIO B3aMMOOTHOIIEHUN B CEMbE, COMMIKAIOT JETEH U POAUTENCH.
[IpenyiaraeM BaM HEKOTOPBIM IEPEYEHBb UT'P, KOTOPBIE BBl MOYKETE MCIOJB30BaTh C AETHMU
BO BpEMsI JIETHETO OTABIXA.

HUrpsl ¢ Mssuom

«CpenodHOe — HeCHEeT00H0Ee)

D10 oaHa u3 aApeBHUX urp. Ee mpaBuiia 10BOJIBHO POCThI. ITPOKU CTOSIT B PsiJl, BEAYIIHMA
KHJIaeT MY 110 OUepeIr KaKIOMY 13 UTPOKOB, IPHU 3TOM MPOU3HOCHUT KaKoe-HUOYIb CIIOBO.
Ecomu cnoBo «chenoOHOe», HUIPOK JOJDKEH TIMOWMaTh MsY, €CIIH «HECheJOOHOe» -
OTTOJIKHYTh. ECII HTPOK OIIMOAETCs, TO OH MEHSAETCSI MECTAMH C BEAYIIIHUM.

«Ha30BH :KUBOTHOE»

MOXHO HCHONB30BaTh Pa3HyIO KiIacCHU(UKAIUMI0O TPEAMETOB (TOpoja, UMEHa, (PYKTHI,
OBOIIM U T. A.). Urpoku BCTAIOT MO KPYyry M HAUMHAIOT TNepeAaBaTh M4 JIpYyr APYTY,
Ha3bIBasi CI0BO. UITpOK, KOTOPBIN HE MOXET OBICTPO Ha3BaTh CJIOBO, BHIOBIBAET U3 WUIPHI.
Urpas B Takyro Urpy, Bbl paclIupsieTe Kpyro3op M CJIOBApHBINA 3amac CBOETO peOeHKa.

«JloroHu MsI9»
Ecin y Bac Ha OTIbIX€ OKa3aja0Ch JBa MsA4a, MOXKHO IOUTPaTh B ATy Urpy. [lpaBuiia oueHn
npocThl. UIrpoku mepegaroT mo KOMaHae Msa4 JPYyT APYry, cTapasich, YTOObI OJUH MY HE
JIOTHAJI APYTOH.

«IIpockauu ¢ Mmauom» (urpa-scradera)
MEPBBIMH B KOMaHTIE nereid rpoku nenarcsi Ha JBE KOMaHIbL. Y KaxKI0H KOMaH/bl W
Mﬂ‘ly HOGTaBBTe Onpeneﬂme MGCT%O / ])Joporo HCO6XOI[I/IMO «IOCKAKaTh). \HO
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ATb C MAYOM, KOTOPbIM 32XaT MEXKIY KO
bee CIPABUIIACH C 33JIaHUEM, HE YPOHUB MSIY.

WUrpoxyu JensTcs Ha JBe KoMaHasl. OnHa KOMA@HJIa BCTAET MOCEPEMHE, APYTas KOMaHa ¢
MS4YOM BCTAET € JBYX CTOpOH. KoManaa ¢ MA4OM cTapaercs Mmonacth MI4oM, «BBIIIKQ

UIPOKOB U3 LeHTpa. [T0TOM KOMaH bl MEHSIOTCS MECTaMHU. T .
D10 cOBCeM HEOOIBIION MEPEUCHBb UTP C MSIIOM, KOTOPHIC BbI MOXKETE HPO]
Ha otabixe. daHTaszupyiite, NpUAYMBIBAiTE CBOM HUIPhI, U BaM oOecmed _ -
HACTPOCHUE. ‘ —

Takke MOKHO MCHOJIB30BAaTh U MHOI'OE IPYroe JUlsi COBMECTHBIX Urp. Ecim BBl OTAbIXaere
B JIECY, [IOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHAKA BBl HAMJETE TaM LIUIIKU. Y CTPOUTE COPEBHOBAHUE.
«KT0 Gonbiie cobeper mmmek». IlpoBeaure urpy «Camblii noBkuii». Haligute neHek u
[IOCTAaBbTE Ha HErO IUIACTUKOBYIO OYTHUIKY. A Tenepb nocrapaitech COUTh €€ HIMIIKON Ha
pacctosiHuu. Mcnonb3yiite 1uist Urp sKeayau, KaMEUIKd, BEeTOYKH, (haHTa3upylnTe BMECTE C
JNETBMU.

[To3HakoMbTE fETEN C pyCCKMMHU HApOIHBIMU Urpamu: «l openkmn», «Hexapaa». BcnomuanTe
UTPHl B KOTOpble urpanu camu B AetrctBe: «CamoBHuk», «Kpackm», «balyiika, HUTKA
3amyTanucky», «Kmypkn». Bam peGeHok Oymer B BOCTOpre, a Bbl CHOBA OKaXHTECh B
nerctBe. OTIMYHOE HACTPOSHHE 00ECTICUCHO W BaM, M BallleMy PEOCHKY.

Kenaem BaM xopoIiero ceMeiHoro oTanixa!




