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ПСИХОЛОГАМИ ВЫДЕЛЕНЫ ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫХ МОТИВА 
БЫТЬ НЕПОСЛУШНЫМ: 

 
 Недостаток внимания. Ребенок не получает того 

количества внимания, в котором нуждается. 

Родителям часто не хватает времени и сил, чтобы 

поиграть, поговорить, позаниматься с ребенком, но 

для того чтобы поругать или наказать, они всегда его 

найдут (говорят–это же и есть«воспитание») 

 Борьба за самоутверждение. Непослушанием 

ребенок проявляет свою самостоятельность, свой 

выбор, протестует против чрезмерной родительской опеки. Это 

происходит в том случае, когда родители пытаются предупредить 

каждый шаг ребенка. 

 Желание отомстить. Когда мы что-то пообещали и не выполнили, 

несправедливо наказали, даже не выслушав его объяснения. И ребенок 

начинает действовать по принципу «Вы мне сделали плохо, и я вам». 

 Потеря веры в собственный успех. Это если взрослые слишком часто 

повторяют ребенку, что он тупица, криворукий и что он вообще в 

жизни ничего не добьется, ему ничего другого не остается, как только 

подтверждать своим поведением. 

Самое важное – понять, что ребенок делает что-то 

«не так»   не «вам назло».                                                                                                  

Задача взрослого – разобраться, были ли веские 

причины у поступка. 

     
     10 правил как научить ребёнка слушаться 

1. Не отменяйте требования и распоряжения без 

крайней необходимости. 

2. Просьбы и распоряжения должны быть сформулированы ясно и четко.  

3. Приучайте детей сразу же выполнять порученное задание и слушаться с 

первого слова.   4. В присутствии детей у родителей не должно быть 

разногласий, если же произошла ссора, то восстановить мир и согласие 

необходимо также в присутствии детей. 5. Не оставляйте без наказания 

непослушание, усиливая наказание при повторном непослушании. 

6. Не изменяйте требований, разрешая сегодня то, что было запрещено вчера. 

7. Не командуйте постоянно детьми и не давайте им слишком частых 

приказаний. 8. Давайте ребенку посильные задания (слишком легкие также 

плохи, как и слишком сложные). 

9. Не позволять детям фамильярного к себе отношения (любовь, ласка и 

нежность должны сочетаться с уважением и почтением). 

10. Сами давайте положительный пример.  


