
«Большая игротека» 
Возраст — 4 года : как развлечь дитя долгим зимним 

вечером  

 Пикник в гостиной. А кто сказал, что пикники бывают только на 

природе? Можно и дома отдохнуть с неменьшим удовольствием! Вместо 

травки – ковер, который можно застелить покрывалом, угощения и 

напитки готовьте вместе, больше подушек больших и маленьких, и 

смотрим интересный мультфильм. Или играем в игры всей семьей. 

Можно даже выключить свет, зажечь фонарики и послушать, как папа 

играет на гитаре – пикник должен быть полноценным. 

  

 Делаем крепость. Кто из нас в детстве не создавал посреди комнаты 

крепость из подушек? Любой ребенок будет в восторге, если построить 

такой «замок» вместе из подручных материалов – стульев, покрывал, 

диванных подушек и проч. А в крепости можно читать сказки про 

рыцарей или рассказывать страшные-страшные истории под чашечку 

какао с крохотными зефирками. 

  

 Кегельбан на дому. Расставляем пластиковые кегли в линию возле окна 

(можно использовать пластиковые бутылки) и сбиваем их (по очереди с 

мамой и папой) мячиком. Призы запаковываем заранее в мешочки и 

развешиваем на веревочке. Завязываем победителю глаза и даем в руки 

ножницы – он должен обрезать веревочку со своим призом 

самостоятельно. 

  

 Неведома зверушка – вернисаж! Каждому – по листу бумаги и 

карандашу. Задача: начирикать на листе что угодно с закрытыми глазами. 

Далее из получившийся загогулины нужно нарисовать сказочного зверя и 

раскрасить. Раскрасили? А теперь делаем дизайнерские рамочки для всех 

неведомых зверушек и вешаем на стену. 

 Самый смешной коллаж. Достаем из тумбочек старые журналы с 

газетами, бумагу, клей и ножницы. Задача: создать самый веселый коллаж 

на бумаге. «Анонимное» доброе пожелание из вырезанных букв – 

обязательное условие. 

  



 Готовим праздничный ужин. Отсутствие праздника в этот день не имеет 

значения. Можно ведь каждый день сделать праздником? Меню пусть 

придумывает ребенок. Все блюда готовить исключительно 

вместе. Накрывать на стол, раскладывать салфетки и сервировать в 

выбранном стиле тоже должно ваше чадо. 

  

 Самая высокая башня. Практически в каждой современной семье 

имеются конструкторы. И наверняка есть «Лего» из крупных деталей. 

Самое время для соревнования на самую высокую башню. 

Семейные игры дома: https://www.colady.ru/vo-chto-poigrat-s-
detmi-raznogo-vozrasta-doma-v-xoloda-i-nepogodu.html 

25 необычных идей для игр с ребенком, которые увлекут 
его надолго! - https://jablogo.com/playing-learn-to-live/25-plays.html 

Занятия - задания 
малышей: https://cloud.mail.ru/public/4vDb/3Fuj1tup 

Развивающие игры, методики и задания для 
детей: http://games-for-kids.ru/ 

Игры на развитие 
внимания: https://m.alimok.com/ru/disciplina/vnimanie 

 

Публикация персональных данных, в том числе фотографий, производится 
в соответствии с Федеральным законом РФ № 152-ФЗ "О персональных 
данных" от 27.07.2006 г. 
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