
Утверждаю:________
Заведующая МБДОУ «Детский сад № 14»

О.А.Дюжакова
Режим дня МБДОУ «Детский сад № 14»на теплый период 2023 г.
Режимные моменты Разновозрастнаягруппа( I гр. раннеговозраста -II группа раннеговозраста)

В ДОУ.Приход детей в детский сад, свободная игра. Самостоятельнаядеятельность , игры на прогулке 6.00-8.10
Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 ( 10 мин.)Подготовка к завтраку 8.20-8.30Завтрак 8.30-8.50Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00Подготовка к прогулке 9.00-9.10Прогулка: развлечения на участке. Игры, наблюдения, воздушные исолнечные процедуры. Индивидуальная работа, самостоятельнаядеятельность детей

9.10-10.20

Подготовка ко второму завтраку 10.20-10.30Второй завтрак 10.30-10.45Прогулка развлечения на участке. Игры, наблюдения, воздушные исолнечные процедуры. Индивидуальная работа, самостоятельнаядеятельность детей
10.45-11.35

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (мытье рук, ног.Умывание) 11.35-11.50
Подготовка к обеду 11.50-12.00
Обед 12.00-12.20
Подготовка ко снуДневной сон 12.20-12.2512.25-15.25 ( 3 часа)Постепенный подъем, игры, гигиенические процедуры, самостоятельнаядеятельность детей по выбору и интересам 15.25-15.30
Подготовка к полднику 15.30-15.45



Полдник 15.45-16.00
Самостоятельная деятельность детей 16.00-16.10
Подготовка к прогулке, выход на улицу, прогулка, игры, самостоятельнаяхудожественная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми. Уходдетей домой

16.10-18.00

Утверждаю:_______
Заведующая МБДОУ «Детский сад № 14»

О.А.Дюжакова
Режим дня МБДОУ «Детский сад № 14»на теплый период 2023г.

Режимные моменты разновозрастнаягруппа( младшая -средняя)В ДОУПрием, осмотр детей на участке, игры,утренняя гимнастика. 6.00-8.058.00-8.05Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30-9.00Наблюдения, труд, игры, опытническая деятельность,самостоятельная худ. деятельность, воздушные исолнечные процедуры 9.00-11.55
Второй завтрак 10.30Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовкак обеду 11.55-12-25
Обед 12.25-12.50Подготовка ко сну 12.50-13.00Сон 13.00-15.00Подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.15Полдник 15.15-15.35
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.35-16.05Игры, наблюдения, конкурсы, викторины, развлечения,самостоятельная деятельность детей 16.05-18.00Уход домой 18.00



Утверждаю:______
Заведующая МБДОУ «Детский сад № 14»

О.А.Дюжакова
Режим дня МБДОУ «Детский сад № 14»

на теплый период 2023 г.

Режимные моменты разновозрастнаягруппа(старше–подготовительная)В ДОУПрием, осмотр детей на участке, игры,утренняя гимнастика 7.00-8.158.05-8.15Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.40-9.00Наблюдения, труд, занятия, игры, опытническаядеятельность, самостоятельная худ. деятельность,воздушные и солнечные процедуры 9.00-12.05
Второй завтрак 10.30Возвращение с прогулки, водные процедуры,подготовка к обеду 12.05-12.30
Обед 12.30-12.55Подготовка ко сну 12.55-13.00Сон 13.00-15.00Подьём, гимнастика после сна, подготовка кполднику 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.35
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.35-16.00Игры, наблюдения, конкурсы, викторины,развлечения, самостоятельная деятельность детей.Уход домой 16.00-17.30


