
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Первая группа 

раннего возраста 

(1,5-2 года) 

Карпухина Н.А. 

Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности. 

Ранний возраст 

(1,5-2 года) 

Воронеж.: ООО 

«М-Книга», 2017 

Доска ребристая 1 

Игрушки двигатели 1 

Кегли 2 набора 

Массажные коврики 2 

Флажки 5 

Мяч средний 5 

Корзина для мячей 5 

Дорожка "Волшебный след" 1 

Дорожка "Классики" 1 

Обручи 4 

Кубики пластмассовые На каждого 

Мячи резиновые 8 

Дуги для подлезания 3 

Мат со следочками 1 

Коврик для профилактики плоскостопия 1 

Модули мягкие средние 1 набор 

Каталка соразмерна росту ребенка 5 

Погремушки 10 

Платочки На каждого 

Ленточки 4-х цветов На каждого 

Бум (разного вида) 2 

Наборы овощей и фруктов 1 

Иллюстрации по приему пищи 3 

Дидактическая кукла 1 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Фёдорова С. Ю. 

Примерные планы 

физкультурных 

занятий с детьми 2- 

3 лет М: Мозайка- 

Синтез.2017. 

Веревка длинная 2 

погремушка 15 

стойка 2 

Маленький мяч 15 

Гимнастическая скамейка (длина 2,5-3м) ширина 30-25 см, 
высота 25-30 см) 

1 

Цветные платочки 15 

Мешочки с песком (150 г) 1 

Веревка (длина 1 м) 1 

Кубик По 2 

Шишка По 2 

Утверждено: 

приказом №  54-п   от 31.08.2023 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 8»                                  

О.С. Демешко 



Длинная рейка 1 

Мяч (диаметр 25-30 см) 1 

Наклонная доска 1 

Маленький обруч (диаметр 25 см) 15 

Цветные ленточки 15 

Палка (1,5-2-2,5 м) На подгруппу 

Дорожка (3-4 м) На подгруппу 

Воротца 1 

Мячи (диаметр 25-30 см) На 
подгруппу 

Обруч 4 

Игрушка 1 

Бревно (длина 2,5 м, диаметр 25 см) 1 

Стойка (высота 40-50 см) 2 

Маленькие мячи На 
подгруппу 

Гимнастическая доска (ширина 30-25 см) 1 

Ребристая доска 1 

Кегли На 
подгруппу 

Гимнастическая скамейка 1 

Игрушка мишка 1 

Обруч (диаметр 50-60 см) 1 

Игрушка собачка 1 

Стулья На 
подгруппу 

Длинные палки 2 

Наклонная доска 1 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Физическая 

культура 

Пензулаева Л.И. 

Физическая 

культура в детском 

саду: Младшая 

группа. – М. 

МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ, 2014 

- Кубики 

-Шнуры длина 2,5-3 метра 

-Мячи диаметром 25-20 см 

-Мячи диаметром 15-20 см 

-Стоики для подлезания   высотой 50 см 

-Стоики для подлезания                       высотой 40 см 

-Погремушки 

-Гимнастические 

скамейки      высота 30 см 

-Гимнастические скамейки высота 25 см 

-Гимнастические скамейки высота 20 см 

-Гимнастические доски шириной 25 см 

-Гимнастические доски шириной 20 см 
-Гимнастические доски шириной 15см 
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 -Обручи плоские диаметром 30-40 см 1 

-Обручи плоские диаметром 50 см 1 

-Обручи диаметром 1 м. 10 

-Набивные мячи 10 
-Ленточки 60 

-Флажки 40 

-Палочка с прикрепленной к ней длинной веревочкой 1 

-(П/И« Поймай комара)  1 

-Гимнастические маты 2 

-Дуги для подлезания высотой 50 см 2 



-Платочки 25 

-Кегли 10 
-Кольца от игры «Серсо» 25 

-Шнуры короткие (косички) 25 

-Наклонная лесенка 1 

-Мешочки с песком 40 

-Санки 15 

-Трехколесные велосипеды, 15 
-Лыжи 25 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Пензулаева Л.И. 
Физическая 

культура в детском 
саду: Средняя 
группа. – М. 

Мозайка - Синтез, 
2016 – 112 с. 

-Шнуры 3м 1 

-Шнуры 2м 1 

-Кубики 60 

-Кегли 10 

-Набивные мячи 8 

-Флажки 60 

-Мячи диаметром 20-25 см 25 

-Мячи диаметром 15-20 см 25 

Мячи диаметром 10-12 см 25 

-Мячи диаметром 6-8 см 25 

-Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 2 

-Обручи 25 

-Стоики для подлезания высотой 50 см 4 

-Стоики для подлезания высотой 40 см 4 

-Дуги 50 см 2 

-гимнастическая стенка 4 

-Гимнастические доски шириной 25 см 2 

-косичка 25 см 25 

-Гимнастические доски шириной 20 см 1 

-Гимнастические доски шириной 15см 1 

-Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

-Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

-Шнуры короткие (косички) 25 

-Мешочки с песком 40 

-Лыжи 25 

-Санки 15 

-Плоские обручи 8 

-Корзины для метания 2 

-Брусочки (высота 6 см) 8 

- Брусочки (высота 10 см) 8 

-Платочки 25 

-Канат 2 

-Вертикальная цель (щит диаметром 50 см) 2 

-Гимнастические палки 25 

-Трехколесные велосипеды 15 

-Скакалки 25 

-Доска гимнастическая наклонная ш.20 см 1 

-Гимнастическая стенка 1 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Пензулаева Л.И. 
Физическая 

-Гимнастические скамейки высота 30 см 2 

-кубики 60 

-Мячи диаметром 20-25 см 25 

-Гимнастические скамейки высота 30 см 2 



культура в детском 
саду: Старшая 
группа. – М. 
МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

-Набивные мячи 1 

-Мячи диаметром 20-25 см 25 

-Кегля 10 

-Мешочки с песком 40 

-Шнуры 6 

-Рейки 6 

-Набивные мячи 8 

-Кегли 10 

-канат 1 

-гимнастическая скакалка 25 

-мячи диаметром 6-8 см 25 

-кубики 60 

-обручи 25 

-шнуры 25 
 -гимнастические скамейки 4 

-большой шнур 2 

-кегли 10 

-бруски 6 

горизонтальная цель 1 

-короткий шнур 25 

канат 8 

-клюшки 15 

-шайбы 4 

-дуги для прыжков 4 

-щит с зацепами 25 

-скакалки 30 

-горизонтальная цель 4 

-баскетбольные корзины 8 

-плоские обручи 4 

-кубики деревянные 60 

-кубики пластмасовые 30 

-горизонтальное бревно 1 

-наклонное бревно 1 

-Гимнастические скамейки высота 25 см 10 

-Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

-ракетки и валаны для игры в бадминтон 2 

-маты 15 

-дуги для прыжков 2 

-ленточки 8 

-Гимнастическая палка 25 

-Доски 25 

-Набивные мячи 1 

-Обручи 1 

-Мячи диаметр 10-12 25 

-корзина 25 

-дуга высота 40 2 

-санки 6 

-канат 15 

-клюшки 1 

-шайбы 15 

-дуги для прыжков 6 



-щит с зацепами 2 

-скакалки 25 
-горизонтальная цель 2 

-баскетбольные корзины 2 

-плоские обручи 5 

-горизонтальное бревно 2 

-Шнур 8 

-Флажки 60 

-мячи диаметр 8-10 25 

-Кегли 25 

-Щит 2 

-Наклонная доска 2 

-Набивные мячи 8 
-Лыжи 25 

-Шнур 2 

-дуги 2 

-Санки 15 

-щит с зацепами 2 

-скакалки 25 

-горизонтальная цель 1 

-Ленточки с кольцом на конце 25 

-Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 2 
-Дуги высота 40 см 4 

-Набивные мячи масса 0,5 кг 1 

-Набивные мячи масса 1 кг 1 

- Брусочки (высота 10 см) 6 

-Мячи футбольные 2 

-Маты 2 

-Шнуры 3-4м 1 

-Стоики для подлезания, перешагивания высотой 40 см 2 

-Гимнастическая доска (наклонная) ш. 20см  1 

-Вертикальная цель диаметром 50 см 1 

-Стоики для прыжков в высоту высотой 30 см 2 

-«Карусель» (обруч с привязанными к нему ленточками) 1 
-Короткие скакалки 25 

-Ракетки с воланом 15 

-Горизонтальное бревно 1 
Подготовительная 

к школе группа 
(6-7 лет) 

Пензулаева Л.И. 
Физическая 

культура в детском 
саду: 

Подготовительная 
к школе группа. – 
М. МОЗАЙКА- 
СИНТЕЗ, 2017 

-Гимнастические скамейки высота 30 -40 см 2 

-шнуры 8 

-набивные мячи 8 

-флажки 60 

-шнур 2 

-обручи диаметр 25 25 

-Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

-Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

-Кубики 25 

-Мячи диаметром 20-25 см 25 

-Мячи диаметром 15 – 20 см 25 

-Мячи диаметром 10-12 см 25 

-Мячи диаметром 6-8 см 25 

-Ленточки с кольцом на конце 25 

-Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 10 



-Кегли 10 

-Канат 1 

-Дуги высота 40 см 10 

-Дуги высота 50 см 25 

-Гимнастические палки 25 

-Обручи диаметром 50см 25 

-Обручи плоские 25 

-Корзины 1 

-Набивные мячи масса 0,5 кг 2 

-гимнастическая стенка 1 

-Набивные мячи масса 1 кг 2 

- Брусочки (высота 10 см) 2 

-Мячи футбольные 2 

-Маты 2 

-Флажки 25 

-Шнуры 3-4м 2 

-кубики деревянные 60 

-Шнуры 4- 5 м 2 

-гимнастические ленты 60 

-Стоики для подлезания, перешагивания высотой 40 см 4 

-Гимнастическая доска (наклонная) ш. 20см 2 
-Вертикальная цель диаметром 50 см 2 
-Гимнастическая стенка 1 
-Лыжи 25 
-Санки 2 
-Баскетбольная корзина 2 
-скакалки 25 
-Клюшки с шайбой 2 
-Стоики для прыжков в высоту высотой 30 см 2 
-«Карусель» (обруч с привязанными к нему ленточками) 1 
-Короткие скакалки 15 
-Ракетки с воланом 15 

-Ворота футбольные 2 

-Сетка волейбольная 1 

-Мешочки с песком 40 

 

 

 

 


