
«Игра в 

жизни ребенка»



Что такое 

«ИГРА»?



• Способ участия в жизни 
взрослых, подготовка к 
взрослой жизни;

• Игра – способ познания мира, 
среда для физического, 
речевого, умственного и 
социального развития;



Возможности игры огромны, они
 Развивают познавательные процессы 

личности – внимание, 
память, восприятие, мышление, 

воображение;
 Тренируют наблюдательность и ум;
 Развивают творческие способности у 

детей;
 Формируют эмоционально-чувственную 

сферу личности  дошкольника;
 Способствуют познанию ребенком самого 

себя и побуждают его к 
самосовершенствованию;

 Учат самодисциплине, настойчивости, 
выдержке –

всем тем качествам, без которых трудно жить 
и достигать поставленных целей и задач



Какие нужны 

игрушки?



У современных детей с раннего 
возраста много игрушек. 
Многие родители отмечают, 
что: «Игрушек много, а ребенок 
не играет!». 

• Возможные причины:
• Среда «перенасыщена» 

игрушками, ребенку сложно 
остановиться на чем-либо 
одном;

• Ребенка не учат обращаться с 
игрушкой;

• Игры и игрушки не «по 
возрасту»;

• Ребенок предпочел бы гаджет;
• Родитель не любит играть…



В  КАКИЕ  ИГРЫ

МОЖНО ПОИГРАТЬ 

ДОМА?



Игры на кухне



Конструируем игру на кухне

Идея!
Детская цель (Покормить мишку); 
Мамина цель (…);
 Развитие крупной моторики;
 Развитие органов чувств (вкус, запах, 

тактильные ощущения  – тоже часть 
игры!)

 Сенсорные эталоны (цвет, форма)
 Развитие мелкой моторики
 Развитие речи
 Приобщение к помощи по дому
Обязателен ритуал в начале и конце 

игры!
 Результат



Тема

«Овощи»

Зрение слух Тактильные 

ощущения

Запах Крупная 

моторика

Мелкая 

моторика

Речь Эмоции

Капуста Капуста 

какая?

Большая, 

круглая, 

зеленая…

Листья 

шуршат

Ребристая Пахнет? Принеси 

капусту, 

помой.

Разобрать 

листики, 

порвать 

Рви! Клади! Мама+малы

ш

Конструируем игру на кухне



Игры на кухне помогают решить 

проблему «капризный аппетит».



Педагог-психолог приглашает на 
занятия «Мама+малыш»
Открывайте мир вместе с 

ребёнком! 



Спасибо за внимание!


