MyHUIMIIAJBHOTO 0I0IKETHOI0 JOIIKOJIbHOI0 00pa30BaTeIbHOI0 YYpeKIeHUSs

«Jlerckuu cag Ne 128» r. /I3epkunck

OcooerHHnHocmu ucnoib308aHuUA ObIXAMETbHBIX
YRPAHCHEHUTL 8 PEHCUMHBIX MOMEHMAX N0 NPOZpamme
«30pascmeyii!» e cpeonei zpynne.

BrinoHuiia Bocnurare/ib

MBAOY Nel128

BbICIIEeH KBAJIN(PUKANMOHHON KAaTeropuun
Jlykbsinosa H.B.




AKTYaJILHOCTh

B HacTosiniee BpeMsi, Mpo0/ieMbl 310POBbS CTAJH 0COOEHHO AKTYAJIbHBIMU B CBA3H
C YCTOMYHUBOU TEHACHIMEH YXyIIICHUS 310POBbi AeTeil. O0beM mo3HaBaTeJIbHOU
HH(OPMAIUH 1/ TOIIKOJbHUKOB J0CTATOYHO BLICOK, PACTET /10JIs1 YMCTBEHHOM
HATPY3KH M B pe;kuMe JTHA. BejieacrBue 3T0ro Hepeako Ha0/1101aeTcst
nepeyroMJieHue 1eTeu, CHUKeHUe UX (PyHKIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH, YTO
OTPUUATEIBHO BJIUSACT HEe TOJbKO HA COCTOSIHHE 3I0POBbSI JOIIKOJIbHUKOB, HO M HA
MEePCNEeKTUBBI UX JAJbHENIIero pa3BUTHS, B YACTHOCTH U HA COCTOSIHME 3/I0POBbA
B 11€JIOM.

ITosTomMy megaroru 00/1b110€ BHUMAHME YIEJSIOT AbIXaTeJIbHbIM YIIPAKHEHUAM HA
Y4eOHBIX 3AHATHSX U B CBOOOTHOM 1eSITEJIbHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO
AbIXaTeJbHOW MYCKYJIATYPbI, YBEJUYCHHUIO MOABUKHOCTH IPYAHON KJIETKH U
auagparMsbl, yJIy4llIeHUI0O KPOBOOOPAILIEHUSA B JIETKUX.

-




Heanb: — npodunakTuka IPOCTYAHBIX 3a00JIEBAaHUN, COXpAaHEHHUE U YKPEIJICHUE
(br3UYECKOro 310pOBbsi BOCIUTAHHUKOB JIOY yepes peanuzanuio JbIxaredbHbIX
ynpaxsHeHn 1o nporpamme M.JIL. Jlazapea «3apaBcTByn!»

3agaum:
-HAy4YUTh IIPABUILHON METOAUKE BBINIOJIHEHUS O310PABIMBAOIIETO BIOXa W BbIAOXA.
-OBJIAJETh AbIXATEIbHBIMU YIIPAKHEHUSAMU MO TPOrpaMme «3IpaBCTBYM !» HaBBIKAMHU
COIVIACOBBIBAHUS JBIXaHUS C BBINIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUN, aKTUBU3UPOBATH UMMYHHBIE
CUJIBI OpTaHU3Ma

— pa3BUBATh UHTEPEC Y ACTEM U UX POAUTEIIEU K O3JOPOBUTEIBHBIM TEXHOIOT UM
-no0YK/1aTh B JIETSIX JKEJIAHUE BBIMOJHATh C HACTPOCHUEM JIbIXaTEIbHbBIC YIIPAXKHEHUSI,
YUUTBIBASI UX MOJIb3Y IS 3M0POBbs

-UCIIOJIb30BaTh JbIXaTeIbHbIX yHpaxHeHu 1o nporpamme M.JI. JlazapeBa «3apaBcTByn!»
B PEKUMHBIX MOMEHTAX.




MOHUTOPUHT U3yUYeHHs CHJIbI B0XA U BbII0XA 10 MpPOrpamMmme
M. JI. JlazapeBa «3apaBcTBYi!»

ETP mCC " COD

13
12 12
11 11
10

BbiBoabI:

Y 0oabIIMHCTBA JeTel He
chopMupoBaHO yMeHHE IPABUJIbHO
ABIIIATH, IPH BbIJIOXE MPABUJILHO
pacnpeneasitb KOJIM4eCTBO
BbIIBIXa€MOI'0 BO3/yXA.

/IMarHocTu4ecKue TeCThl:

1. 3ByKoBO# TECT

2. Tect «Crpeabda u3 Tpy0oouKkn»

3. Tect «Hpipsinue»

4. Tect «HagyBaHue BO3AYIIHOIO IAPUKA»



HanpagsJjienusi pa0doThI:

Oo0pa3oBaresibHAs AeSITEJIbHOCTD
B Ipynmax cTapuiero PexxumMHbIE MOMEHTBI
JAOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

YTpeHHsIsi THMHACTUKA,

O310poBuTE/IbHBbIE 3AHATHS HMHACTHKA IOC/Ie CHa

I/IHTerHpOBaHHLIe JaHATUSA

3aHATUSA Hpory.mca

YreHue Xya0:KeCcTBEHHOM
JIUTEPaTyphbl




IHepcnekTHBHOE IUIAHUPOBAHME AbIXATEJbHBIX UT'P U UTPOBBIX YIPAKHEHUH 110
nporpamme M.JL. JlazapeBa «3apaBcTBYii!» B pe:KUMHBIX MOMEHTAaX (CPeAHSIA TPYIIIA)

Mecsig YTpeHuss IIporyika I'mmHacTHKa Yrenue
TMMHACTHKA MmocJje CHa XY/105KeCTBEHHOH
JIUTEPATYPbI
(o310pOBUTEIbHBbIE
cka3kM - Knuura
CKa30K 2)
Cenrsio |Ynp —e Yop —e Ynp —e 1. «KocMuuyeckui
pb «Iloxoaka «ITapoBo3» «Ilouemyuka coBeT» cTp.4
3npaBuxal» Hean: pazBuBars |lleab: 00yuenue (2. «Cnacenue
ean: co3narb y Aereu nered npuemMam | DpIpKIW» CTP.S
MO0JIOKUTEIbHBIN |CKOPOCTHOE Maccaxa.
IMOLMOHAIBbHBIN |AbIXaHUE). crp. 101 (1)
HACTPOM. crp. 151 (1)
crp.101 (2)
OkTs0p |Yp — e «/Kykm». |Ynp —e Yop —e 1.»BoJedcTBo
b Ieab: pazBuBarhb [«CamoJém». «bapaban» ckopocTm» cTp.20
r0JIOCOBYIO Hean: pazBuBars |lleab: pasBuBars |2. «BoimedCcTBO CHIIBI
BHOpanuIo. AbIXaTreJbHbIe y Aereu AbIXaHMD» CTP.24
crp. 131 (1) KayecTBa. auadparmanasHoe (3. BosedcTBo
crp. 130 (1) AbIXaHMe. CTP. KpPYy:KeHUus» cTp.15

135 (1)




YTpeHHsAsi THMHACTUKA

Yupaxxknenue «Kykmw» Llesib: 0CBOUTH 03BY4€HHBIN BbII0X

Ynpaxuenue «Ilaposo3»
Lesab: pa3BuBaTh y JeTeill CKOPOCTHOE AbIXaHH e




I'mMHacTHKA nocJjie CHA

Ynpa:xknenue «bapadan» lleab: pasBuBars y nereu
auagparmaibHoe AbIXaHHE

Yupaxxkuenue «Berep»
Llean: pasBuBarh AnadparmasibHoe AbIXaHHE



IIporyika

Yunpaxnenue «Joxkaux» lleab: pazBuTre NpaBUJIbHOIO IbIXaHUS

Ynpaxxknenus «Cayid 0a004Ky € JTaT0UIKH»
Hean: pa3sBuBaTh AMaAQPArMajbHOrO JbIXaHUE
N ‘W

v

......




YreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI

Yrenue o3n10poBureabHou cka3zku «IlosiBnenne Monuka»

7] _T;"“‘““”“.:" /)
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Pa3BuBamwinasi 0310poBUTeIbLHAsI cpeaa.




BzaumoneuncrBsue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB

Koncyabsranumu,
Ponutennckue O3znopoBuTE/IbHBIEC
Macrep - K1acchbl HALVIA{HAA
coopanus pa3BiieYeHUs
aruTanusa




HNTOoroBbiii MOHMTOPUHT U3YUYEHHSI CHJIbI BJ0XA U BbIIOXA 10 MPOrpamMMe
M. JI. JlazapeBa «3apaBcTBYH!»

Hauano 200a

ETP mCC “COD
13 13
12 12
11 11
10 10
0 0 0 0
1 2 3 4
Kpurepuu nporpammsI:
1. 3ByKkoBO#M TeCT
2. Tect «CTpesabda u3 Tpy0oOUKH»

3. Tect «Hbipsinue»
4. Tect «HanyBaHue BO3AYIIHOIO IIAPHKA»

Koney cooa
14
12 12
12
10
8
8 7 7
6
6 5
4
4 3 328
2 '
0
1 2 3 4
HTP mCC =“CoD
BbIBOABI:

Y 0oabIINHCTBA AeTel
chopMUpPOBAJIOCH YMEHHE NTPABUJIBHO
AbINIATH, IPH BbI0X€e MPABUJIbHO
pacnpeaessiTb KOJIUYeCTBO
BbIILIXa€MOTI'0 BO3/yXa.
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