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Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками от 1,6 до 3 лет 

Направления 

развития 

ООД Периодичность (в 

неделю, в месяц, в 

год) 

Напрвления 

развития 

Виды деятельности 

и культурных 

практик 

ООД Периодичность (в 

неделю, в месяц, 

в год) 

Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Физическое 

развтие 

Развитие движений 2/8/72 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 

в помещение 

2/8/72 

Речевое развитие Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/12/108   Физическая культура 
на воздухе 

0 

Познавательное 

развитие 

Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

2/8/72 Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 2/8/72 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Игры со 
строительным 

материалом 

1/4/36 Познавательное 

развитие 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

1/4/36 

Музыка 2/8/72 Ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением 

0,75/3/27 

Ознакомление с 
миром природы 

0,25/1/9 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1/4/36 

Лепка 1/4/36 

Музыкальная 
деятельность 

Музыка 2/8/72 

 ИТОГО:  10/360    10/36, 

 

 



Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками от 3 до 7 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Направления  

развития 

Виды деятельности 

и культурных 

практик 

ООД Периодичность (в неделю/ в месяц/ в год) 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я группа 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в помещение 3/12/108 3/12/108 2/7/63 2/8/72 

Физическая культура на воздухе   1/4/36 1/4/36 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Обучение грамоте    1/4/36 0,5/2/18 

Познавательной 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,75/3/27 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Ознакомление с миром природы 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1/4/36 1/4/36 2/7/63 2/7/63 

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/7/63 2/7/63 

Социально – 

коммуникативное 

Коммуникативная Развитие социально – 0 0 1/4/36 1/4/36 



развитие деятельность коммуникативных способностей 

Часть, формируемая участниками образовательного пресса 
Познавательной 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Оздоровительное занятие по 

программе М.Л. Лазарева 
«Здравствуй!» 

- - -1/4/36 

(3 неделя 
месяца) 

1/4/36 

(3 неделя месяца) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование / 1 раз в месяц (4 неделя) 

интегрированной оздоровительное 

занятия по программе М.Л. 

Лазарева «Здравствуй» в группах 

старшего дошкольного возраста 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка Музыка / 1 раз в месяц (4 неделя) 

интегрированной оздоровительное 

занятия по программе М.Л. 

Лазарева «Здравствуй» в группах 

старшего дошкольного возраста 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9- 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в помещение/ 

1 раз в месяц  (4 неделя) 

интегрированной оздоровительное 

занятия по программе М.Л. 

Лазарева «Здравствуй» в группах 

старшего дошкольного возраста 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9 

  ИТОГО: 

 

10/360 10/360 13/477 15/540 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Вид деятельности 1 группа раннего 

возраста 

(1,6-2лет) 

2 группа раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Младшая группа 

 

(3-4 года) 

Средняя группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 

(5-6 лет)  

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная 

игра) 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровое общение 

с психологом 

1 раз  

в неделю 

 

 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

  



 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в уголках 

развития 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя 

гимнастика 

 Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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