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I. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Пояснительная записка	
 

Группа № 2 
Средняя группа с 4-5 лет 

 
Рабочая программа средней группы составлена на основе основной образовательной программы 
дошкольного образования МБДОУ «Детского сада №180» г. Нижнего Новгорода в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее 
ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОПДО), 
особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 
потребностей воспитанников и запросов родителей (законных представителей). Программа 
разработана в соответствии с:  
 Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН20.11.1989) (вступила в 
силу для СССР 15.09.1990) 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в 
Российской Федерации» 
  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 
гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»  
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Мин. 
просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028); 
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17октября2013 г. № 1155 
(ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления молодёжи СП 2.4.3648-20 (постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября  2020 г. № 28); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020№373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования» 
(Зарегистрирован 31.08.2020 №59599) 
 
Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного образования:  
 обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 
формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 
возрасту содержании доступными средствами;  
  создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее-ДО), ориентированного на 
приобщение детей к традиционным духовно -нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 
культуру, большой и малой Родины; 
  создание единого образовательного пространства воспитания и обучениядетейот2-х лет до 
поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям 
(законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 
проживания. 
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Цели и задачи реализации Программы.  
Цели и задачи по реализации Рабочей Программы средней группы определены на основе 
требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  
Целью программы средней группы: является разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России.  
Цель программы достигается через решение следующих задач: 
  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО;  
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; 
• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 • создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  
 • охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; • обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;  
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; • достижение детьми на этапе 
завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 
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                              2. Сведения о педагогах, работающих с детьми	
 
Фамилия Имя Отчество Смородина Людмила Евгеньевна 
Дата рождения 12.08.1982г. 

Пол Женский 
Дата приема в МБДОУ 02.12.2020г. 
Место работы (основное/по 
совместительству) 

Основное 

Должность Воспитатель 
Образование Среднее-профессиональное 
Учебное заведение ПТУ №39 
Год окончания 2002г 
Квалификация специалист 
Специальность Секретарь-машинист, оператор почтовой связи 

№ диплома № 301076 

Профессиональная 
ПЕРЕПОДГОТОВКА 

ООО «Столичный учебный центр» по программе 
«Воспитатель: Психолого-педагогическая работа 
воспитателя дошкольной организации», 2020 год 

Квалификационная категория 1 категория 
Год прохождения аттестации 2022 год 
№ Приказа № 316-01-63-3856/22 
СЗД  
№ Приказа  
Курсы повышения квалификации «Дошкольное образование в условиях актуализации ФГОС 

ДО» 
Место прохождения ГБОУ ДПО «НИРО» 
Дата прохождения курсов 25.01.2021 – 17.02.2021 год 
Количество часов 72 часа 
Полученный документ Удостоверение  27 04 77 587 
Стаж работы на 01.09.2023 г.:  
Общий 11 лет 6 мес. 
Педагогический 6 лет 1 мес. 
По занимаемой должности в 
МБДОУ 

6 лет 1 мес. 

Награды, поощрения нет 
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3. Списочный состав воспитанников группы 
 

№ ФИО ребенка Дата рождения 

1. Астафьев Макар 14.08.2019г. 

2. Бажутов Александр 30.06.2019г. 

3. Дементьев Александр 12.06.2019г. 

4. Дружкова Есения 06.08.2019г. 

5. Ефименко Мирон 21.01.2019г. 

6. Зуева Виктория 29.09.2019г. 

7. Калькина Виктория 02.06.2019г. 

8. Карась Виктория 30.09.2019г. 

9. Королева Раиса 11.08.2019г. 

10. Старинская Анастасия 11.07.2019г. 

11. Цветков Юрий 18.08.2019г. 

12. Шагалова Алиса 14.10.2019г. 

13. Шамилова Теона 25.12.2018г. 

14. Шиповалов Владимир 22.11.2019г. 

15. Швецов Артем 15.10.2019г. 

16. Шотина Алена 25.04.2019г. 

17. Щурбин Филипп 07.10.2019г. 

18. Чугунов Святослав 06.02.2019г. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.	
 

Средняя группа.  
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Игровые действия начинают выполняться не ради их самих, а ради смысла игры. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 
сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений.  

К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 
способными назвать форму, на которую похож тот  или иной предмет. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. В среднем дошкольном возрасте улучшается 
произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют  речь тех или иных персонажей. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 
в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я- ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взамодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 
по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 
воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 
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появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 
развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
 
 

2. Образовательная деятельность в соответствии с  образовательными 
областями с учетом используемых в МБДОУ программ  и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данных программ	
 
 

Содержание Программы обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
 

Познавательное развитие предполагает: 
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
 формирование познавательных действий, становление сознания;  
 развитие воображения и творческой активности;  
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Учебно – методический комплект МБДОУ «Детский сад № 180» 
средняя группа  

4 – 5  лет 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Парциальные 
программы 

1. «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-
методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.-304с. 

Технологии, 
методики, пособия 

Средняя группа 
1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для 
работы с детьми 2-7 лет: Мозаика – Синтез, 2017, 120с. 
2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с 
детьми 4-5 лет. Средняя группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2019, 
160с. 
2. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.В. Трудовое 
воспитание в детском саду. Программа и методические 
рекомендации. Мозаика – Синтез, 2007, 80с. 
3. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 
Для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика – Синтез, 2008, 80с. 
4. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. Мозаика – Синтез, 2014, 
112 с. 
5. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 
Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и 
методистов. Мозаика – Синтез, 2019, 64 с. 
6. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников средняя группа 4-5 лет. М.:Мозаика – 
Синтез, 2019, 96 с. 

Наглядно-
дидактические 
пособия 

 
 
 

1. Бордачёва И.Ю. Безопасность на дороге. Плакаты для 
оформления родительского уголка в ДОУ. -  Мозаика – Синтез, 
2014. 
2.  Чтобы не было пожара. Информационно-деловое оснащение 
ДОУ. Наглядное пособие. СПб 
3. Безопасность дорожного движения. Информация для родителей 
и детей, 2015. 
4. ОБЖ. Безопасное общение. Беседы с ребёнком. 
5. Безопасность на дороге. Беседы с ребёнком. 
6. Пожарная безопасность. Беседы с ребёнком. 
7 Уроки Ушинского. Серия «Беседы по рисункам», 2008.-12 
рисунков. 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 

 
 
 

 

1.Флеш носители с тематическими подборками картин, 
презентаций на тему: «Дорожные знаки», «Ребёнок и другие 
люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок дома», «Здоровье 
ребёнка», Ребёнок на улице», «Эмоциональное благополучие 
ребенка», «Права ребенка», «Дружба», «Семья», «Детский сад», 
«Родная страна», «Труд» 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Технологии, 
методики, пособия 

Средняя группа 
1. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 
детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2019, 80 с. - 30 занятий  №1-
30 с. 8-74. 
2. Помораева И.А. , Позина В.А. Занятия по формированию 
элементарных математических представлений в средней группе 
детского сада. – М.: Москва – Синтез, 2009. - № 2 с. 17, № 2 с.23, 
№ 1 с.37, № 2 с.39, № 3 с. 40, № 4 с. 41. 
3.   Дыбина О.В. Ознакомлению с предметным и социальным 
окружением. Средняя группа. - М.: Мозаика – Синтез, 2016, 96с. 9 
занятий 
№2 с.18, № 8 с.31, № 9 с.33,  № 10 с. 34, №11 с.36,   №12 с.37,  
№13 с. 40, №16 с.46,  №17с.48. 
4. Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду. 
Средняя групп. - М.: Мозаика – Синтез, 2017, 96с. 16 занятий 
№1-16 стр.28-69. 
5. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: 
Мозаика – Синтез, 2016,  80с. 9 занятий 
№1с 9, № 3с 14, № 5 с.17, № 7 с.22,  № 8 с.24, № 9 с.26, 
№ 10 с.29.  №11 с. 31, №12 с.34. 
6. Николаева С.Н. «Юный эколог». Система работы в младшей 
группе детского сада. - М.: Мозаика – Синтез, 2017, - 176с. 
7. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика – 
Синтез, 2016,  80с. 
8. Крашенниникова  Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 
способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 
Мозаика – Синтез, 2017,  80с. 

Наглядно-
дидактические 
пособия 
 

1.Новикова В.П. Математика в детском саду. Раздаточный 
материал для детей 3-5 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014. 
2. Новикова В.П. Математика в детском саду. Раздаточный 
материал для детей 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2017. 
3. Новикова В.П. Математика в детском саду. Раздаточный 
материал для детей 5-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2018. 
4. 12 месяцев. Серия «Беседы по рисункам», 2008.-12 рисунков. 
 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 

1.Флеш носители с тематическими подборками картин, 
презентаций на тему: «Осень», «Зима», «Весна», «Лето», «Явления 
природы»,  «Мой город», «Моя Родина», «День народного 
единства», «Москва – столица нашей Родины», «Герои России», 
«Новый год», «Зимние забавы», «День защитника Отечества», 
«Международный женский день», «Космос», «9 Мая - День 
Победы», «Профессии», «Растения, деревья, цветы», «Транспорт», 
«Грибы», «Животные», «Птицы», «Фрукты, «Ягоды» 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Технологии, 
методики, пособия 

Средняя группа 
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  Средняя группа. - 
М.: Мозаика – Синтез, 2009,  80с. – 36 занятий. 
2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. - 
М.: Мозаика – Синтез, 2018,  320с 

Наглядно-
дидактические 
пособия 
 
 
 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Наглядно-
дидактическое пособие для занятий с детьми 3-4 лет. . - М.: 
Мозаика – Синтез, 2014. 
2. Картины из жизни домашних животных.  - М.: Мозаика – 
Синтез, 2017. 
3. Картины из жизни домашних животных. Заяц-беляк. - М.: 
Мозаика – Синтез, 2016. 
4. Картины из жизни домашних животных. Бурый медведь. - М.: 
Мозаика – Синтез, 2016. 
5. Главные герои любимых писателей. Тематический словарь в 
картинках.- М.: Школьная Пресса, 2011. 
6. Картотека портретов детских писателей. 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 

1.Флеш носители с тематическими подборками картин, 
иллюстраций  по  теме прочитанного произведения и на темы: 
«Детские писатели», «Сказки, рассказы, стихотворения», 
«Времена года», «Былины», «Животные», «Птицы», «Семья», 
«Детский сад», «Профессии». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Технологии, 
методики, пособия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Средняя группа 
1. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 2 – 7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  96 с. 
2. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Средняя группа. - 
Волгоград: – Учитель, 2014, 335с. 
3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Средняя группа.– М.: Мозаика – Синтез, 2017,  96 с. – Рисование: 
№ 2, 5, 8, 12, 
16,23,25,30,35,44,48,51,53,56,61,65,71,75,77,79,84,85,89. 
Лепка: № 3,6,13,17,19,29,34,36,42,52,55,57,68,74,78. 
Аппликация: № 4.15,26,38,59,76. 
4. Куцакова Л.В. Конструированию из строительного материала 
.Средняя группа.- М.: Мозаика – Синтез, 2017,  80с. 
5. Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. 
Сценарии занятий с детьми 4-5 лет. .- М.: Мозаика – Синтез, 2017,  
144с. 
6. Колдина Д.Н.  Рисование  с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017,  64 с.:цв.илл.  
№  6,8,9,13,14,15,19,20,23,26,29,31,32. 
7. Колдина Д.Н.  Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 64с.:цв.илл. 
№ 14,15,23. 
8. Лычагина И.А. Лепка из солёного теста с детьми 4-5 лет. - М.: 
Мозаика – Синтез, 2017, 112с. 
9. Колдина Д.Н.  Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий - 
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М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 64с.:цв.илл. 
№ 19,20,23. 

Наглядно-
дидактические 
пособия 

1. Картотека портретов композиторов. Тексты бесед с 
дошкольниками. Часть 1 /Составитель С.В. Конкевич. – СПб.: 
ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.- 32 с.ил. 
2. Картотека портретов композиторов. Тексты бесед с  
дошкольниками. Часть 2 /Составитель С.В. Конкевич. –  
СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.- 32 с.ил. 
3. Краткие биографии художников, иллюстрировавших сказки и 
книги для детей. Выпуск 31  /Составитель Л.Б. Дерягина. – СПб.: 
ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.- 32с.ил. 
4. Фесюкова Л.Б. Встреча с художниками мира: Комплект 
наглядных пособий для дошкольных учреждений. – Х.: 
Издательство «Рано», 2008. – 20 листов. 
5. Курочкина Н.А. Знакомим с портретной живописью (Большое 
искусство – маленьким). Учебно-наглядное пособие.  – СПб.: ООО 
ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 
6. Курочкина Н.А. Знакомим со сказочно-былинной живописью.  
(Большое искусство – маленьким). Учебно-наглядное пособие. – 
СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 24с. , 
11цв.ил. 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 
 
 
 
 
 
 
 

1.Флеш носители с тематическими подборками картин, 
иллюстраций, презентаций на тему: «Музыкальные инструменты», 
«Композиторы», «Произведения  живописи»,  «Художники», 
«Народное творчество», «Портретная живопись», «Натюрморт», 
«Пейзаж», «Сказочно-былинная живопись», «Полохов-Майдан», 
«Филимоновкая игрушка», «Хохлома», «Гжель», «Городец», 
«Жостово», «Дымковская игрушка», «Богородская игрушка», 
Матрёшки, «Мезенская роспись». 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Технологии, 
методики, пособия 
 

Средняя группа 
1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Средняя группа.- М.: Мозаика – Синтез, 2009,  112с. – 108 занятий. 
2. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 144 с. 
3. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016, 128 с. 
4. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые  
упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016, 48 с. 
5. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду  
для детей 3-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2009, 61 с. 
6.  Казина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием 
родителей: Для занятий с детьми 2-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 
2018, 96 с. 

Наглядно-
дидактические 

1. Зимние виды спорта. Наглядно-дидактическое пособие. - СПб.: 
ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИКА-СИТЕЗ», 2007. 
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пособия 2. Летние виды спорта. Наглядно-дидактическое пособие. - СПб.: 
ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИКА-СИТЕЗ», 2018. 
3. Спортивный инвентарь. Наглядно-дидактическое пособие. - 
СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИКА-СИТЕЗ», 2017. 
4. Расскажите детям об олимпийских чемпионах. Наглядно-
дидактическое пособие. - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«МОЗАИКА-СИТЕЗ», 2013. 
5. Расскажите детям о зимних видах спорта. Наглядно-
дидактическое пособие. - СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«МОЗАИКА-СИТЕЗ», 2011. 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 
 
 

1.Флеш носители с тематическими подборками картин, 
презентаций на тему: «Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», «Спортивный инвентарь», «Спорт», «Здоровье», 
«Питание», «Витамины», «Строение тела». 
 

 
 

 

3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.	
 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направления 
развития и 

образования детей 
(далее - 

образовательные 
области): 

Формы работы 
 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-
коммуникативное 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем 

игра 
 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 

 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем 
игра 

 Совместная со 
сверстниками игра 

 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация 
 Экскурсия 
 Ситуация морального 
выбора 

 Проектная деятельность  
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ 
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мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач 

 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство 
 Совместная деятельность 
     взрослого и детей  

Познавательное 
развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование 
 Исследовательская 
     деятельность 
 Конструирование 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 Исследовательская 
деятельность 

 Проектная деятельность 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная  
деятельность 

 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Ситуация общения 
 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых) 

 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 
 

 Чтение 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных 
ситуаций 

 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная 
деятельность 

 Обсуждение 
 Рассказ 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с 
детьми 

 Сочинение загадок 
 Проблемная ситуация 
 Использование 
    различных видов театра 

Художественно –
эстетическое 
развитие 

 Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Изготовление украшений 
 Слушание соответствую 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательс-
кой деятельности  
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щей возрасту народной, клас-
сической, детской музыки 
 Экспериментирование со 
     звуками 
 Музыкально-

дидактическая игра 
 Разучивание 

музыкальных игр и танцев 
 Совместное пение 

 
 

 Создание макетов, коллекций и 
их оформление 

 Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая  
    игра 
 Беседа интегративного 
характера, элементарного 
музыковедческого содержания 

 Интегративная деятельность 
 Совместное и индивидуальное 

      музыкальное  исполнение 
 Музыкальное упражнение 
 Попевка. Распевка 
 Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 

 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт- импровизация 
 Музыкальная  сюжетная игра 

Физическое развитие  Игровая беседа с  
   элементами движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание 
 Интегративная деятельность 
 Спортивные и 
    физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность 
     взрослого и детей 
 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 
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  Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в 
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и 
др.). 

 
Дошкольный возраст 

 (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)  
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
 восприятие художественной литературы и фольклора  
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)  
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал  
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
 двигательная (овладение основными движениями), формы активности ребенка. 

 
 
 

Формы проведения образовательной деятельности. 
 

№ Виды занятий Содержание заданий
1 Комплексная  

непосредственно 
образовательная 
деятельность 

На одном занятии используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 
такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 
комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений детского сада, библиотеки, ателье других 
объектов социальной инфраструктуры района 

4 Коллективная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Коллективное написание письма другу, сочинение 
сказки по кругу и другое 

5 Непосредственно 
образовательная 
деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 
цветов 

6 Интегрированная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 
деятельности, объединенные каким-либо тематическим 
содержанием. Оно может состоять из двух-трех 
классических занятий, реализующих разделы 
образовательной программы, объединенных одной 
темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 
видов детской деятельности, где тематическое 
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содержание выступает в роли главного. 
7 Непосредственно 

образовательная 
деятельность – 
творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной 
«Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 
традиционных народных посиделках, предполагающих 
интеграцию различных видов деятельности 

9  Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах 
деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой 
им сказкой 

10  Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
пресс-конференция 
журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и 
другим 

11 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, 
картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами 
дети 

12 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 
снегом 

13  Непосредственно 
образовательная 
деятельность  – 
конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 
аналогии с популярными телевизионными конкурсами 
КВН, «Что? Где? Когда?» и другими 

14 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
рисунки-сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
собственным рисункам 

15 Непосредственно 
образовательная 
деятельность – 
беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 
другие темы 

16 Комбинированная 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 

В процессе проведения занятия сочетается несколько 
видов деятельности (игровая, изобразительная, 
музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из 
разных педагогических методик (методики р/р, 
методика развития ИЗО, методика музыкального 
воспитания и т.д.) 
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Методы и приемы организации обучения 
   

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 
Методы по источнику знаний

Словесные Словесные методы подразделяются 
на следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать 
информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются такие 
методы, при которых  ребенок 
получает информацию, с помощью  
наглядных пособий и технических 
средств. Наглядные методы 
используются во взаимосвязи со 
словесными и практическими 
методами обучения. Наглядные 
методы образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 
показ детям иллюстративных 
пособий: плакатов, картин, 
зарисовок на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с показом 
мульфильмов, диафильмов и др. 
Такое подразделение средств 
наглядности на иллюстративные и 
демонстрационные является 
условным. Оно не исключает 
возможности отнесения 
отдельных средств наглядности 
как к группе иллюстративных, так 
и демонстрационных. В 
современных условиях особое 
внимание уделяется применению 
такого средства наглядности, как 
компьютер индивидуального 
пользования. Компьютеры дают 
возможность воспитателю 
моделировать определенные 
процессы и ситуации, выбирать из 
ряда возможных решений 
оптимальные по определенным 
критериям, т.е. значительно 
расширяют возможности 
наглядных методов в 
образовательном  процессе  при 
реализации ООП дошкольного 
образования. 

Практические Практические методы обучения 
основаны на практической 
деятельности детей и формируют 
практические умения и навыки.  

Выполнение практических 
заданий проводится после  
знакомства детей  с тем или иным 
содержанием и носят 
обобщающий характер.  
Упражнения могут проводиться не 
только в организованной 
образовательной деятельности , но 
и в самостоятельной деятельности.

                             Методы по характеру образовательной  деятельности детей 
Информационно-
рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 
готовую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и 
фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако при использовании этого 
метода обучения не формируются 
умения и навыки пользоваться 
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полученными знаниями. 
Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении способа 
деятельности по заданию 
воспитателя.  

Деятельность воспитателя  
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей – в 
выполнении действий по образцу. 

Проблемное 
изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему – сложный теоретический 
или практический вопрос, 
требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает путь 
ее решения, вскрывая возникающие 
противоречия. Назначение этого 
метода – показать образцы 
научного познания, научного 
решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон 
научного мышления и познания, 
образец культуры развертывания 
познавательных действий. 
 

Частично-
поисковый 

Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети осуществляют 
отдельные шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение проблемы 
пока отсутствует. 
 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 
творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 
деятельности дети овладевают  
методами познания, так 
формируется их опыт поисково - 
исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 
дошкольникам  возможность 
обучаться на собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт. 

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной последовательности  
выполнения заданий: начиная с 
анализа и оценки конкретных 
ситуаций, дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения. 
В группу активных методов 
образования входят 
дидактические игры – специально 
разработанные игры, 
моделирующие реальность и 
приспособленные для целей 
обучения.  

 
Процесс обучения детей в группе строится, опираясь на наглядность, а специальная 

организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений детей об 
окружающем мире. 
Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, 
их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 
регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 
самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная деятельность 
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вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 
ребенка, его интересы и склонности.  
Формы организации  образовательной деятельности: 
- в дошкольных группах -  групповые.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарным 
правилам  СП 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи",  утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  и 
санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Максимально допустимая продолжительность суммарной  образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста составляет: 

 для детей 3-го года жизни — не более 20 минут; 
для детей 4-го года жизни - не более 30 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 40 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 
дневного сна 
для детей 7-го года жизни - не более 90 минут. 

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности:                                              
                       для детей 3-го года жизни — не более 10 минут; 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 
не менее 10 минут. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ	
 

Материально-техническое обеспечение группы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Групповая 

Наименование Количество 
Столы 9 

Стулья 28 
Тарелки глубокие 25 
Тарелки мелкие 28 
Блюдце 25 
Бокалы 25 
Ложки чайные 25 
Ложки столовые 25 

Вилки 28 
Ножи 25 
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Салфетницы 6 
Поднос 2 
Банки для питья 1 
Стаканчики 25 

Раскладушки Нет 
 

Туалетная комната 

Наименование Количество 
Раковины 2 
Мыльницы 2 
Поддон с душем 1 
Стаканчики для полоскания нет 
Маркированные вешалки для полотенец 22 
Унитаз 2 

Шкаф для моющих средств 1 
Квачи 4 

Раздевалка 
Наименование  Количество 

Шкафчики для одежды 22 
Сушильный шкаф 1 

Стенды 5 

Стенд «Наше творчество» 1 

Банкетки / лавки 4 

Шкаф для хранения игрушек 1 

 

2. Перечень дидактического обеспечения образовательной деятельности в средней	
группе 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

№ Наименование Кол-во 
1.  Лото «Учим дорожные знаки» сделано своими руками 1 
2.  Дидактическое пособие «Дорожная безопасность» 1 
3.  Дидактическое пособие «Перевозчики» (собери, прочитай, 

узнай) 
1 

4.  Дидактическое пособие «Транспорт» 2 
5.  Дидактическое пособие «Мы едем, едем, едем» (Виды 

транспорта)  
1 

6.  Дидактическое пособие «Дорожная азбука» (плакат) 1 
7.  Дидактическое пособие «Пассажирский транспорт» 

(плакат) 
1 

8.  Дидактическое пособие «Транспорт» (плакат) 1 
9.  Дидактическая игра «Макси-пазлы «Транспорт» 2 
10.  Дидактическая игра «Внимание дорога» (лото) 1 
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11.  Дидактическая игра «Как избежать неприятностей?» (1) 1 
12.  Дидактическая игра «Как избежать неприятностей?» (2) 1 
13.  Дидактическая игра «Как избежать неприятностей?» (3) 1 
14.  Дидактическая игра «НЕ играй с огнём» 1 
15.  Дидактический материал «Город» (Деревянный 

конструктор) 
2 

16.  Дидактическое пособие «Собери кубики» (ближайшее 
окружение) сделано своими руками 

1 

17.  Дидактическое пособие «1.2.3.4.5 – вокруг садика гулять» 
(ближайшее окружение) сделано своими руками 

1 

18.  Дидактическое пособие «Правила пожарной безопасности» 
(плакат) 

1 

19.  Дидактическое пособие «Мой дом» лото 1 
20.  Дидактическое пособие «Внимание дорога» 1 
21.  Дидактическое пособие «Семья» 1 
22.  Дидактическое пособие «Чрезвычайные ситуации на 

прогулке» 
1 

23.  Дидактическое пособие «Все профессии важны» 1 1 
24.  Дидактическое пособие «Все профессии важны» 2 1 
25.  Игра-самоделка «Законы улиц и дорог» 1 
26.  Развивающая игра «Профессии» 1 
27.  Деревянное домино «Техника» 1 
28.  Развивающие липучки «Специальная техника» 1 
29.  Лото «Хорошо и плохо» 1 
30.  Дидактическое пособие «Нижний Новгород» 1 
31.  Кубик «Нижний Новгород» 1 
32.  Куклы средние 6 
33.  Куклы маленькие в домик  8 
34.  Домик для кукол деревянный 1 
35.  Мебель в домик комплект 3 
36.  Плита детская 1 
37.  Набор посуды 5 
38.  Набор фрукты и овощи 4 
39.  Набор продуктов 2 
40.  Комод с зеркалом 1 
41.  Коробка с предметами-заместителями 1 
42.  Каски строителей 4 
43.  Шкаф для кукольной одежды 1 
44.  Стол с креслами комплект 1 
45.  Тележка продуктовая 2 
46.  Ширма двухсторонняя для с/р игры сделано своим руками 1 
47.  Набор «Больница» 3 
48.  Короб для ряжания  1 
49.  Набор инструментов набор 3 
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50.  Плита маленькая 1 
51.  Набор мебели для кукол стол и стулья 1 
52.  Машины большие  2 
53.  Машины средние 20 
54.  Машины маленькие  12 
55.  Домики пластиковые 4 
56.  Руль 1 
57.  Жезл полицейский 2 
58.  Светофор 1 
59.  Сумки для с/р игры 4 
60.  Короб с тканями, платками для с-р игры 1 

 
ОО «Познавательное развитие» 

№ Наименование Кол-во 
1.  Дидактическая игра «Овощи» деревянная 2 
2.  Альбом-энциклопедия «Овощи и фрукты»   1 
3.  Волшебный комодик «Овощи» деревянный 1 
4.  Дидактическая игра  «Шаг за шагом» «Почемучка» 1 
5.  Детское лото от 3 лет «Кто где живёт.» 1 
6.  Детское лото от 3 лет «Собирай-ка» 1 
7.  Вкладыши деревянные «Животные» 1 
8.  Лото «Домашние и дикие» 2 
9.  Дидактическое пособие «Почемучка» 1 1 
10.  Дидактическое пособие «Почемучка» 2 1 
11.  Деревянные пазлы «Поле и лес» 1 
12.  Деревянные пазлы «Времена года» 1 
13.  Развивающие липучки «Зоопарк» 1 
14.  Магнитная игра «Времена года» 1 
15.  Магнитная фантазия «Одевайся по погоде»  
16.  Деревянный конструктор «Ферма «Крестьянское 

подворье» 
2 

17.  Деревянные кубики «Фрукты» 1 
18.  Деревянные кубики «Кто где живёт» 1 
19.  Коллаж «Мир птиц» 1 
20.  Дидактическая игра «Целый год» 1 
21.  Дидактическая игра «Животные и их детёныши» 1 
22.  Дидактическая игра «Про животных» 

(классифицируем жив. по группам) 
1 

23.  Игра-лото «Времена года» 2 
24.  Игра-лото «Парочки» 1 
25.  Игра-лото «В саду, на поле, в огороде» 1 
26.  Дидактическое пособие «Деревья наших лесов» 1 
27.  Дидактическое пособие «Рыбы морские и 1 
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пресноводные» 
28.  Дидактическое пособие «Деревенский дворик» 1 
29.  Дидактическое пособие «Океаны и материки» 1 
30.  Дидактическое пособие «Морские животные» 1 
31.  Дидактическое пособие «Овощи» 1 
32.  Дидактическое пособие «Деревья и плоды» 1 
33.  Дидактическое пособие «Мамы и детки» 1 
34.  Дидактическое пособие «Фрукты» 1 
35.  Дидактическое пособие «Дикие животные» 1 
36.  Дидактическое пособие «Времена года» 1 
37.  Дидактическое пособие «Домашние животные» 1 
38.  Дидактическое пособие «Насекомые» 1 
39.  Дидактическое пособие «Птицы России» 1 
40.  Дидактическое пособие «Осень в картинках» 1 
41.  Дидактическое пособие «Зима в картинках» 1 
42.  Дидактическое пособие «Лето в картинках» 1 
43.  Дидактическое пособие «Ягоды в картинках» 1 
44.  Дидактическое пособие «Кустарники» 1 
45.  Дидактическое пособие «Грибы в картинках» 1 
46.  Дидактическое пособие «Насекомые в картинках» 1 
47.  Дидактическое пособие «Цветы» 1 
48.  Макет «Домашние животные» 1 
49.  Макет «Дикие животные» (нашего региона) 1 
50.  Макет «Насекомые» 1 
51.  Корзина с овощами 1 
52.  Корзина с фруктами 1 
53.  Осенние листья 30 
54.  Дидактический природный материал (шишки, 

камушки, ракушки, желуди) 
 

55.  Гербарий «Листья деревьев»  сделано своими руками. 1 
56.  Календарь наблюдения 1 
57.  Календарь природы 1 
58.  Дидактическое пособие «Дикие животные» (плакат) 1 
59.  Дидактическое пособие «Домашние животные» 

(плакат) 
2 

60.  Дидактическое пособие «Цветы садовые» (плакат) 1 
61.  Дидактическое пособие «Деревья»  1 
62.  Дидактическое пособие «Овощи»  1 
63.  Дидактическое пособие «Морские животные»  1 
64.  Дидактическое пособие «Деревья, плоды, листья»  1 
65.  Альбом «Развивающие игры для детей 

3-4 лет с водой» сделано своими 
руками. 

1 
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66.  Альбом «Виды ткани» сделано своими 
руками. 

1 

67.  Альбом «Занимательные дорожки» 
сделано своими руками. 

1 

68.  Дидактический материал «Коллекция 
круп» сделано своими руками. 

1 

69.  Дидактический материал «Коллекция 
природного материала» сделано 
своими руками. 

1 

70.  Дидактический материал «Опыты с 
воздухом» (пенопластовые ворота) 
сделано своими руками. 

1 

71.  Дидактическая игра «Как растёт 
живое» 

1 

72.  Дидактический материал  
измерительные  баночки 

3 

73.  Дидактический материал 
измерительные стаканы 

3 

74.  Дидактический материал 
измерительные ложки 

3 

75.  Дидактическая игра «Форма и цвета» 1 
76.  Дидактическая игра «Знай время» 1 
77.  Дидактическая игра «Цифры и счёт» 1 
78.  Дидактическая игра «Сложи узор» 1 
79.  Дидактическая игра «Логические цепочки» 1 
80.  Дидактическая игра «Логические домики» 1 
81.  Дидактическая игра «Подбери по форме» 1 
82.  Дидактическая игра «Числовые домики» 1 
83.  Дидактическая игра «Геометрическая аппликация»  1 
84.  Дидактическая игра «Деревянные вкладыши»  2 
85.  Дидактическая игра «Ежик» шнуровка 1 
86.  Дидактическая игра «Геометрические фигуры и 

формы»  
1 

87.  Дидактическая игра «Посуда»  1 
88.  Дидактическая игра «Выложи картинку»  1 
89.  Дидактическая игра «Собери узор»  1 
90.  Дидактическая игра «Геометрические фигуры»  1 
91.  Мини - игра «Цвета» 1 
92.  Мини - игра «Транспорт» 1 
93.  Мини - игра «Овощи, фрукты» 1 
94.  Мини - игра «Контрасты» 1 
95.  Мини - игра «Чей узор?» 1 
96.  Мини - игра «Фигуры» 1 
97.  Дидактическая игра «Я - волшебник»  1 
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98.  Дидактическая игра «Играем целый год» 9 игр 1 
99.  Дидактическая игра мемо «Мир вокруг нас» 1 
100. Дидактическая игра мемо «Развиваем память» 1 
101. Дидактическая игра магнитные картинки «Собери 

картинку» 
3 

102. Дидактическое пособие мемо «Игрушки» 1 
103. Дидактическое пособие мемо «Мама и малыш» 1 
104. Дидактическое пособие мемо «Найди пару» 1 
105. Дидактическое пособие мемо «Сказки» 1 
106. Дидактическое пособие мемо деревянное «Забавные 

зверюшки» 
1 

107. Дидактическое пособие «Геометрическая мозаика» 1 
108. Дидактическое пособие «Размышляйка» 1 
109. Игра-занятие  «Поиграйка» 1 
110. Дидактический материал «Счётные палочки» 22 
111. Дидактический материал «Раздаточный материал» 

(куколки, мишки, тарелки, звёздочки, ёлочки, 
чашечки, фонарики, кружки, овалы и др.) 

 

112. Дидактический материал «Математика в детском 
саду» 

1 

113. Дидактическая игра «Мозаика соты» 3 
114. Дидактическое пособие Логико малыш комплект игр 1 
115. Дидактический материал «Куб» (по форме и цвету) 2 
116. Дидактический игра «Горка» с шариками 1 
117. Дидактический материал «Составь по форме» 1 
118. Дидактический материал «Весёлые качели» 1 
119. Дидактический материал «Пазлы»  4 
120. Дидактическая игра «Игры с верёвочкой»  1 
121. Дидактическая игра «Наряди куклу»  1 
122. 

  
Дидактическая игра «Пирамидка» деревянная 3 

123. Дидактическая игра «Сплети коврик» сделано своими 
руками 

4 

124. Дидактическая игра «Мозаика из пробок» сделано 
своими руками 

1 

125. Дидактическая игра «Закрути крышечку» сделано 
своими руками 

2 

126. Дидактическая игра «Собери бусы» сделано своими 
руками 

1 

127. Дидактическая игра «Найди по цвету» своими руками 1 
128. Дидактическая игра «Шнуровки»  1 
129. Дидактическая игра «Мозаика «Солнышко» 2 
130. Дидактическая игра «Мозаика в картинках» 1 
131. Дидактическая игра «Детская мозаика» 1 
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132. Дидактическая игра «Пазлы средние» 3 
133. Дидактическая игра «Пазлы крупные» 2 
134. Дидактическая игра «Логическое домино» 1 
135. Дидактический материал «Животные домашние и 

дикие» набор 
4 

 
ОО «Речевое развитие» 

№ Наименование Кол-во 
1 Дидактическая игра «Профессик» 1 
2 Дидактическая игра «Подбери картинку» 1 
3 Дидактическая игра «Фонематика» 1 
4 Дидактическая игра «Подбери пару» 1 
6 Дидактическая игра «Мой первый рассказ» 1 
7 Дидактическая игра «Ответь на вопрос по картинке» 1 
8 Дидактическая игра «Путешествие по магазинам» 1 
9 Дидактическая игра «Мои первые предложения» 1 
10 Дидактическое пособие «Мои любимые сказки» 2 
 Дидактическое пособие-пазлы «Любимые сказки» 1 
 Дидактическая игра «Сказочное домино» 1 
 Дидактическое пособие - лото «Герои русских сказок» 1 
 Дидактическое пособие «Про сказки»  
27 Дидактическое пособие «Расскажи сказку по картинкам» 1 
 Домино «Герои мультфильмов» 1 
 Дидактическое пособие по сказке колобок сделано своими 

руками 
1 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

№ Наименование Кол-во 
1 Дидактическая игра «Играем в театр» 1 
2 Дидактическая пособие «Расскажи сказку по картинкам» 

(Курочка Ряба) 
1 

3 Дидактическая пособие «Расскажи сказку по картинкам» 
(Девочка и медведь) 

1 

4 Дидактическая пособие «Расскажи сказку по картинкам» 
(Теремок) 

1 

5 Настольный театр «Гуси-лебеди» 1 
6 Настольный театр «Теремок» 1 
7 Настольный театр «Репка»  1 
8 Деревянный театр-вкладыши «Маша и медвель» 1 
9 Деревянный театр-вкладыши «Теремок» 1 
10 Дидактическая игра «Лото «Герои русских сказок» 1 
11 Дидактическая игра «Мои любимые сказки» 1 
12 Дидактическая игра «Сказки» 1 
13 Театр Бибигон «Волк и семеро козлят» 1 
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14 Театр Бибигон «Три поросёнка» 1 
15 Театр Бибигон «Три медведя» 1 
16 Театр Бибигон «Репка» 1 
17 Театр магнитный «Волк и семеро козлят» 1 
18 Пальчиковый резиновый театр «Колобок» 1 
19 Пальчиковый резиновый театр «Теремок»  
20 Альбом «Цирк, цирк, цирк» сделано своими руками  
21 Дидактическое пособие «Настольная ширма» сделано 

своими руками 
1 

22 Большая ширма для театрализованной деятельности 1 
23 Дидактическое пособие «Музыкальные инструменты» 1 
24 Металлофон 1 
25 Барабан 2 
26 Бубен 4 
27 Гармошка 1 
28 Гитара 1 
29 Маракасы 4 
30 Ложка деревянная 10 
31 Шумелки пласмассовые 12 
32 Шумелки самодельные 6 
33 Колокольчики  5 
34 Пианино 1 
35 Музыкальная лесенка 1 
36 Дидактическое пособие «Дымковская игрушка» 1 
37 Дидактическое пособие «Городецкая роспись» 1 
38 Дидактическое пособие «Филимоновская роспись» 1 
39 Дидактическое пособие «Дополни рисунок» (Чудесные 

наклейки) 
1 

40 Дидактическое пособие «Цветные картинки» (Чудесные 
наклейки) 

1 

41 Дидактическая игра «Собери картинку» 1 
42 Дидактическая игра «Русские узоры» 1 
43 Дидактическая игра  «Весёлые картинки» 1 
44 Дидактическая игра «Составь уточку по цвету» 1 
45 Дидактическая игра «Обведи по контуру «Одежда» 1 
46 Дидактический материал «Трафареты» 6 
47 Дидактический материал «Формочки» (для лепки) 10 
48 Дидактический материал «Формочки» (для печатания) 4 
49 Дидактический материал «Разукрашки»  21 
50 Дидактический материал «Матрёшки» (Семёновская 

роспись) 
2 

51 Дидактический материал «Курочка» (Городецкая роспись) 1 
52 Дидактический материал «Птичка-свистулька» 

(Филимоновская роспись) 
1 
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ОО «Физическое развитие» 

№ Наименование Кол-во 
7 Дидактическое пособие «Бегайте-прыгайте-бросайте» 1 
8 Дидактическое пособие «Прыгайте-наклоняйтесь-

тянитесь» 
1 

9 Дидактическое пособие «Плавайте» 1 
10 Дидактическое пособие «Занимайтесь гимнастикой» 1 
11 Дидактическое пособие «Спорт « Летние виды» 1 
12 Дидактическое пособие «Спорт «Зимние виды» 1 
13 Дидактическое пособие «Карточки сделай так» сделано 

своими руками 
! 

14 Альбом «Спорт» сделано своими руками 1 
15 Альбом «Сочи «Олимпиада» сделано своими руками 1 
16 Альбом «Быстрые, ловкие, смелые» сделано своими 

руками 
1 

17 Альбом  «Картотека «Оздоровительные игры» сделано 
своими руками 

1 

18 Альбом «Игры-упражнения на развитие быстроты  
движений» сделано своими руками 

1 

19 Альбом «Пальчиковые игры» сделано своими руками 1 
20 Альбом «Картотека  «Подвижных игр» сделано своими 

руками 
1 

21 Альбом «Русские народные подвижные игры» сделано 
своими руками 

1 

22 Альбом «Игры-стишки с движениями для детей 2-6 лет» 
сделано своими руками 

1 

23 Альбом  «Подвижные развивающие игры для детей по 
теме «Ветер» сделано своими руками 

1 

24 Альбом «Подвижные игры с художественным словом» 
сделано своими руками 

1 

25 Альбом «Народные игры малой подвижности» сделано 
своими руками 

1 

26 Альбом «Комплекс утренней гимнастики» сделано своими 
руками 

1 

27 Альбом «Упражнения и игры на развитие правильной 
осанки» сделано своими руками  

1 

28 Альбом «Физкультминутки, динамические паузы в 
детском саду» сделано своими руками 

1 

29 Альбом «Игровой самомассаж кистей рук» сделано своими 
руками 

1 

30 Альбом «Игры, направленные на преодоление 
плоскостопия» сделано своими руками 

1 

31 Дидактический материал «Ветерок» (упражнения на 1 
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дыхание) сделано своими руками 
32 Дидактический материал «Задуй мяч в ворота» сделано 

своими руками 
4 

33 Дидактический материал «Подними шарики вверх» 
сделано своими руками 

4 

34 Дидактический материал «Цветные автомобили» сделано 
своими руками 

8 

35 Дидактический материал «Виды транспорта» сделано 
своими руками 

5 

36 Дидактический материал «Весёлый лыжник» сделано 
своими руками 

1 

37 Дидактический материал «Дружные лыжники»(ходьба 
парами) сделано своими руками 

2 

38 Дидактический материал «Мешочки для метения» сделано 
своими руками 

10 

39 Дидактический материал  «Весёлые кометы» сделано 
своими руками 

5 

40 Дидактический материал «Массажные коврики» сделано 
своими руками 

5 

41 Дидактический материал «Массажная дорожка» сделано 
своими руками 

1 

42 Дидактический материал «Дорожка «След в след» сделано 
своими руками 

1 

43 Дидактический материал «Штанга» сделано своими 
руками 

2 

44 Дидактический материал «Ленточки» сделано своими 
руками 

30 

45 Дидактический материал «Флажки» сделано своими 
руками 

20 

46 Дидактический материал «Гимнастические ленточки» 
сделано своими руками 

6 

47 Дидактический материал «Верёвочки» (длинные) сделано 
своими руками 

3 

48 Дидактический материал «Верёвочки» (средние) сделано 
своими руками 

3 

49 Дидактический материал «Разноцветные кисточки»(для 
массажа рук) сделано своими руками 

4 

50 Дидактический материал «Смотай клубочек» сделано 
своими руками 

10 

51 Дидактический материал «Прокати мяч в воротца» сделано 
своими руками 

2 

52 Дидактический материал «Весёлые медвежата» (найди 
пару на ощупь) сделано своими руками 

6 

53 Дидактический материал  «Геометрические 4 
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фигуры»(дорожка из круп) сделано своими руками 
54 Дидактический материал  «Кто быстрее» сделано своими 

руками 
2 

55 Дидактический материал «Спандер» (малые) сделано 
своими руками 

4 

56 Дидактический материал «Спандер»(большой) сделано 
своими руками 

1 

57 Дидактический материал «Балансир» сделано своими 
руками 

2 

58 Дидактический материал «Попади в цель» 
(горизонтальная) сделано своими руками 

2 

59 Дидактический материал «Поймай пчёлку» сделано 
своими руками 

3 

60 Дидактический материал «Шапочки маски» (для 
подвижных игр) сделано своими руками 

5 

61 Дидактический материал «Платочки» 15 
62 Дидактический материал «Колокольчики» 15 
63 Дидактический материал «Змейка» (для перешагивания) 

сделано своими руками 
2 

64 Дидактический материал «Брёвнышки» (для 
перешагивания) сделано своими руками 

2 
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3.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
                                                        Работа с родителями 
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 
признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более 
того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является 
одним из основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, 
что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, 
чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей 
в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все 
это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении 
к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 
единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все 
поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 
отношений. Работа с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 
Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по 
созданию условий для развития личности ребенка на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в 
российском обществе. 
Задачи: 
• повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 
качеств детей дошкольного возраста; 
• оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 
ребенка; 
• объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 
посредством совместных мероприятий. В целях педагогического 
просвещения родителей (законных представителей обучающихся, 
воздействия на семейное воспитание используются различные формы 
работы. По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется 
План работы с родителями и вносится в рабочую программу воспитателя. 
Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности 
ДОО: 
• функционирует совет родителей (законных представителей); 
• родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий 
(акции, выставки, конкурсы, досуги); 
• педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 
групповые собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, 
семинары и пр.); 
• педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 
(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 
• организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов 
и родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых 
дверей и др.); 
• используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям 
(деловые игры, семинары, родительские клубы, мастер-классы); 
• используются различные средства информации (проводятся тематические 
выставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, 
странички в социальных сетях). В период пандемии активизировались такие 
формы взаимодействия, как гугл- опросы, интернет – сообщества, 
образовательные маршруты, интернет – конференции. Работа с родителями в 
группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специфику. 
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Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в 
работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных 
представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения 
ДОО и семьи. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 
более успешным, при условии, что ДОО знакома с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОО, 
которому доверяет воспитание ребенка. 
 
 
В связи с этим можно выделить следующие основные направления 
взаимодействия с семьями детей:  

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада; - 
формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп, медицинской и 
психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка;  

- установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной 
деятельности; - обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду 
(в группе детского сада);  

- предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать 
больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в раннем возрасте;  

- создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в 
детском саду.  

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  

 Открытость МБДОУ для родителей.  

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей.  

 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка 
в семье и детском саду.  

 Единый подход к процессу воспитания ребёнка. 
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4. Режим дня	

Режим дня на холодный период  МБДОУ «Детский сад № 180» 

на  2023 - 2024  учебный год 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА  № 4 

 
Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 
игры                                                                                                            6.00-8.25 
 
Утренняя гимнастика                                                                              7.55-8.03( физ.зал)  
 
Подготовка к завтраку, завтрак                                                             8.25-8.55 
 
Совместная деятельность детей и взрослых, 
подготовка к занятиям                                                                              8.50-9.00 
 
Образовательная деятельность                                                               9.00-9.50 
 
Подготовка к завтраку 2, завтрак 2                                                        9.50-10.00 
 
Игры, подготовка к прогулке. Прогулка                                               10.00-12.10 
 
Возвращение с прогулки                                                                           12.10-12.30 
 
Игры, самостоятельная деятельность. 
Подготовка к обеду. Обед.                                                                        12.30-13.00 
 
Спокойные игры.  Подготовка ко сну. 
Дневной сон.                                                                                                13.00-15.00 
 
Постепенный подъём, воздушные  процедуры, 
Самостоятельная деятельность.                                                              15.00-15.25 
 
Подготовка к полднику. Полдник.                                                          15.25-15.40 
 
Образовательная деятельность                                                               15.40-16.00 
 
Игры, самостоятельная деятельность, 
труд, экспериментирование, индивидуальная работа, 
труд                                                                                                               16.00-16.30 
 
Подготовка к прогулке. Прогулка                                                          16.30-17.45 
Возвращение с прогулки. Игры, уход домой.                                        17.45-18.00                                              
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5. СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБДОУ  «Детский сад   № 180» 
на 2023 – 2024  учебный год 

 
 
          
           Дни недели 
 
 

 
 
                  Средняя группа № 4 

 
      ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
 

 
       1. Ознакомление с миром природы – 1 и 3 недели 
           Ознакомление с предметным и социальным и  

      окружением -2 и 4 недели                9.00 – 9.20     
 2. Физическая культура                          9.30 - 9.50 
                             

       
      ВТОРНИК 
 
 

 
      1. Музыкальная деятельность                   9.00-9.20 
      2. Формирование элементарных математических  
           представлений                                       9.30-9.50 
 

 
      СРЕДА 
 

  
      1. Музыкальная деятельность                  9.00-9.20      
      2. Рисование                                               9.30 – 9.50 
      3. В: Лепка                                              15.45 – 16.05 
 

 
     ЧЕТВЕРГ 
 

 
      1. Развитие речи                                       9.00- 9.20 
      2. Физическая культура                           9.30 – 9.50  
         

 
     ПЯТНИЦА 
 

 
      1. Физическая культура-в зале                 9.00-9.20 
      2. Аппликация – 1 и 3 недели 
          Конструирование – 2 неделя  
          Познавательно-исследовательская  
          деятельность – 4 неделя                        9.30-9.50     

Условные обозначения: 
     
     Продолжительность занятий  не более 20 минут. 
     Занятия составляют –  220 минут  в неделю  
     Количество занятий в неделю – 11.                                                
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6. Режим двигательной активности 
 

Сводный  режим  двигательный активности  детей  МБДОУ «Детский сад   № 
180» на  2023 – 2024  учебный  год. 

№ Виды занятий и 
форма 
двигательной 
деятельности 

Особенности       организации 
1 

младшая 
группа 

2 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая  
группа 

Подготов.группа

  1. Физкультурно – оздоровительная  деятельность  детей 
1.1 Подвижные игры 

во время 
утреннего приёма 
детей 

Ежедневно 
5-7 мин. 

Ежедневно 
7-10 мин. 

Ежедневно 
7-10 мин. 

Ежедневно 
7-10 мин. 

Ежедневно 7-10 
мин. 

1.2. Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
5 мин 

Ежедневно 
5-6 мин 

Ежедневно6-
8 мин.

Ежедневно 
8-10м.

Ежедневно10-
12м

1.3. Двигательная 
разминка во 
время перерыва 
между занятиями 

Ежедневно 
в течение 
3-5 мин. 

Ежедневно 
в течение 
5-7 мин.  

Ежедневно в 
течение 7-10 
мин.  

Ежедневно в 
течение 7-
10мин.  

Ежедневно в 
течение 7-10мин. 

1.4. Физкультминутка Ежедневно 
1-2 мин 

Ежедневно 
2-3 мин 

Ежедневно 
3-4 мин

Ежедневно 
3-5 мин 

Ежедневно 3-5 
мин

1.5. Подвижные игры 
и физические 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 
8-10 
мин.(утро) 

Ежедневно 
15-20мин. 

Ежедневно15-
20 
мин.(утро) 

Ежедневно20-
25 
мин.(утро) 

Ежедневно 25-30 
мин.(утро) 

1.6. Индивидуальная 
работа по 
развитию 
движений 

Ежедневно 
5 мин 

Ежедневно 
8 мин 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
12 мин 

Ежедневно 15 
мин 

1.7. Гимнастика 
пробуждения 
после сна 

Ежедневно 
3-4 мин 

Ежедневно 
5-7 мин 

Ежедневно7-
10 м 

Ежедневно 
7-10м 

Ежедневно 7-10м

  2.  Специально  организованная  деятельность  детей 
2.1. По физической 

культуре 
2 р.в нед. 
10 мин. 

3 р.в нед. 
15мин. 

3 р.в нед. 
20мин. 

3 р.в нед. 
25мин. 

3 р.в нед. 30мин. 

2.2. По музыкальному 
воспитанию 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

2.3. Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

   Ежедневно, под руководством воспитателя. Характер и 
продолжительность зависит от индивидуальных     

данных и потребностей детей. 
  3. Физкультурно – массовые  мероприятия 
3.1. Физкультурно – 

спортивные 
праздники на 
открытом воздухе 

2 раза в 
год 10-15 
мин. 

2 раза в 
год 20 
мин. 

2 раза в год 
30-35 мин. 

2 раза в год 
30-35 мин. 

2 раза в год 30-35 
мин. 

3.2. Физкультурный  
досуг 
(развлечения, 
праздники, игры, 
забавы) 

1 раз в 
месяц 10 – 
15 мин. 

1 раз в 
месяц 20 
мин 

1 раз в месяц 
25-30 мин. 

1 раз в месяц 
25-30 мин. 

1 раз в месяц 25-
30 мин. 

3.3. Дни здоровья,  1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в квартал 
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походы, пешие 
прогулки 

квартал квартал квартал 

  4. Совместная физкультурно – оздоровительная работа детского сада и семьи 
4.1. Домашние 

задания 
Определяются   педагогами. 

4.2. Участие 
родителей в 
физкультурно – 
оздоровительных, 
массовых 
мероприятиях 

             Каждая возрастная группа 2 раза в год ( подготовка и проведение 
досугов, праздников, дней    

здоровья и т.д.) 
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7. Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования, на основе 
 общеобразовательной программы ДО 

 
 
                                                                                                                                                             
 

 

 

  
Базовый вид деятельности 

максимально допустимое кол-во занятий в неделю.  в месяц,   
количество занятий в год 

 младшая 
группа 

 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
группа 

                            Обязательная часть -  количество занятий в неделю, в месяц, в год 
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 / 8 / 72 3 / 12 / 108 3 / 12 / 108 2 / 8 / 72 2  / 8 / 72 

Физическая культура на прогулке    1 / 4 / 36 1 / 4 /  36 
Здоровье  Через интеграцию с другими образовательными областями 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с миром природы 0,25 / 1 / 9 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Ознакомление с предметным и социальным окружением 0,75 / 3 / 27 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности - - 0,25 / 1 / 9 0,5 / 2 /1 8 0,5 / 2 / 18 
Формирование элементарных математических представлений 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 / 8 /72 

Развитие речи Развитие речи 2 / 8 / 72 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 /8 / 72 2 / 8 / 72 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование  1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 /8 / 72 2 / 8 / 72 
Лепка 1 / 4/ 36 0,5 / 2 / 18 1 / 4 / 36 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Аппликация - 0,25 / 1/ 9 0,5 /2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Конструирование - 0,25 /1 / 9 0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 
Музыка 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 /8 /7 2 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Приобщение к русской народной культуре Через интеграцию с другими образовательными 
областями 

0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 

Социализация, нравственное воспитание Через интеграцию с другими образовательными областями 
Труд Через интеграцию с другими образовательными областями 
Безопасность Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого: количество занятий 10 10 11 14 15 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Конструирование  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей. 
Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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8. Примерное комплексно тематическое планирование 
МБДОУ «Детский сад № 180» 
на 2023 – 2024 учебный год 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Значимые события 
в стране и мире 

1 неделя Сентября  (1 неделя) 
Игрушки в детском 

саду 
До свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад. 

День знаний День знаний День знаний 1 сентября – День 
знаний 

2 неделя Сентября  (2 неделя) 
Домашние животные Игрушки в детском 

саду 
День знаний День знаний День знаний  

3 неделя сентября  (3 неделя) 
Фрукты и овощи Домашние животные Осень  Осень золотая Осень золотая  

4 неделя Сентября  (4 неделя) 
Осень  Дикие животные  Осень  Осень золотая Осень золотая 27 сентября – День 

воспитателя и всех 
дошкольных 
работников 

1 неделя Октября  (5 неделя) 
Я в мире человек Домашние и дикие 

животные осенью 
Я в мире человек Я вырасту здоровым Дом, в котором я 

живу 
1 октября – 

Всемирный день 
музыки.  4 октября – 
Всемирный день 

животных. 
2 неделя Октября  (6 неделя) 

Я в мире человек Осень золотая 
(листья и цветы) 

Я в мире человек Я вырасту здоровым Мой город  

3 неделя октября  (7 неделя) 
Мой дом Чудо овощи и 

фрукты 
Я в мире человек Я вырасту здоровым Земля – наш общий 

дом 
 

4 неделя октября  (8 неделя) 
Мой дом Одежда осенью  Мой город, моя 

страна 
День народного 

единства 
День народного 

единства 
 

1 неделя ноября (9 неделя) 
Дикие животные Я – человек, моя 

семья 
Моя малая Родина Зима спешит к нам в 

гости 
Моя Родина - Россия 4 ноября -  День 

народного единства. 
2 неделя Ноября  (10 неделя) 
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Дикие животные Я - человек. Мы 
девочки и мальчики 

Россия – моя страна Зима спешит к нам в 
гости 

Гимн, флаг, герб 
России 

 

3 неделя ноября  (11 неделя) 
Одежда  Россия – мой дом. 

Мой родной город. 
Главный город 
России - Москва 

Зимние забавы Москва – столица 
России 

 

4 неделя ноября  (12 неделя) 
Посуда  Дом, в котором я 

живу 
Уж осень проходит, 
спешит к нам зима 

Приметы матушки 
зимы 

Герои России День матери. 

1 неделя Декабря  (13 неделя) 
Новогодние 
праздники 

Транспорт  Зимние забавы Проказы матушки 
зимы 

Зимушка - зима  

2 неделя Декабря  (14 неделя) 
Новогодние 
праздники 

Зимушка  
хрустальная 

Проказы матушки 
зимы 

Зима. Новый год 
спешит к нам в гости 

Новый год спешит к 
нам в гости  

 

3 неделя Декабря  (15 неделя) 
Новогодние 
праздники 

Новогодний 
праздник 

Зимовье зверей Зима. Новый год 
спешит к нам в гости 

Новый год спешит к 
нам в гости 

 

4 неделя Декабря  (16 неделя) 
Новогодние 
праздники 

Новогодний 
праздник 

Зима.  
Новогодние 
праздники 

Зима. В гости ёлка к 
нам пришла… 

Ёлка красавица, 
детям очень нравится 

 

Последняя неделя декабря и первая неделя января – зимние каникулы 
1 неделя Января (17 неделя) 

Зима  Новогодние 
сюрпризы 

Зима.  
Новогодние 
праздники 

Зима. Новый год – 
дети встали в 
хоровод 

Все встречают Новый 
год, дружно встали в 

хоровод 

1 января – Новый год 

2 неделя Января  (18 неделя) 
Зима  Белоснежная зима. 

Зимние забавы 
Проказы матушки 

зимы 
Проказы матушки 

зимы 
Зимние забавы  

3 неделя Января  (19 неделя) 
Зима  Белоснежная зима. 

Зимние забавы 
Приметы матушки 

зимы 
Приметы матушки 

зимы 
Зимние виды спорта  

4 неделя Января (20 неделя) 
Зима  Белоснежная зима. 

Зимние забавы 
Приметы матушки 

зимы 
Зимняя природа Зимняя природа  

1 неделя Февраля  (21 неделя) 
Безопасность  У кого какие шубки День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
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2 неделя Февраля  (22 неделя) 
Мои любимые игры и 

игрушки 
Покорми птиц зимой День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
 

3 неделя Февраля  (23 неделя) 
Мой любимый папа День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
День защитника 

Отечества 
23 февраля – День 

защитника Отечества 
4 неделя февраля  (24 неделя) 

Мамин день  Профессии  Мамин праздник Международный 
женский день 

День защитника 
Отечества 

 

1 неделя Марта  (25 неделя) 
Мамин день Очень, очень я 

люблю маму милую 
мою… 

Мамин праздник Международный 
женский день 

Международный 
женский день 

8 марта – 
Международный 
женский день 

2 неделя Марта  (26 неделя) 
Масленица  Какие краски у весны Знакомство с 

народной культурой 
и традициями 

Знакомство с 
народной культурой 

и традициями 

Знакомство с 
народной культурой 

и традициями 

 

3 неделя Марта  (27 неделя) 
Народная игрушка Знакомство с 

народной культурой 
и традициями 

Знакомство с 
народной культурой 

и традициями 

Знакомство с 
народной культурой 

и традициями 

Знакомство с 
народной культурой 

и традициями 

 

4 неделя Марта (28 неделя) 
Неделя детской 

книги 
Животные и птицы 

весной 
Полюбуйся весна 

наступила   
Полюбуйся весна 

наступила   
Природа проснулась 
– весне улыбнулась 

27 марта –
Международный 

день театра 
1 неделя Апреля  (29 неделя) 

Неделя здоровья  За здоровьем в 
детский сад 

Полюбуйся весна 
наступила   

Весна - красна Весна - красна 1 апреля – 
Международный 

день смеха. 
2 апреля – 

Международный 
день птиц. 

2 неделя Апреля  (30 неделя) 
Весна  Неделя сказок Полюбуйся весна 

наступила   
Весна - красна Герои космоса 12 апреля – День 

космонавтики 
3 неделя Апреля  (31 неделя) 

Весна  Весна  Этот славный день 
Победы 

Великий день 
Победы 

Великие герои 
прошедшей войны 

22 апреля – 
международный день 
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Земли 
4 неделя Апреля  (32 неделя) 

Весна  Чудеса, фокусы, 
эксперименты 

Этот славный день 
Победы 

Великий день 
Победы 

Великие герои 
прошедшей войны 

30 апреля – День 
пожарной охраны 

1 неделя Мая  (33 неделя) 
Птицы  Этот славный день 

Победы 
Этот славный день 

Победы 
Великий день 

Победы 
Великий день – 
победный день! 

9 мая – День Победы 

2 неделя Мая  (34 неделя) 
Международный 

день семьи  
Этот славный день 

Победы 
Здравствуй, лето! Скоро лето к нам 

придёт! 
Праздник весны и 

труда 
 

3 неделя Мая  (35 неделя) 
В гостях у сказки  Вместе с куклой мы 

растём  
Здравствуй, лето! Лето! Ах, лето! До свиданье, детский 

сад! Здравствуй 
школа! 

 

4 неделя Мая (36 неделя) 
Лето  Лето  Здравствуй, лето! Лето! Ах, лето! До свиданье, детский 

сад! Здравствуй 
школа 
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9.Тематический план по ОП 
 

 
Направления 
воспитания  

Тематика мероприятия Сроки 
проведения 

Патриотическое День защитника Отечества 23 февраля 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно-
нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

Международный   день   пожилых  
людей 

1 октября 

День защиты животных 4 октября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в 
России 

5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 
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День смеха 1 апреля 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

День отца в России Третье 
воскресенье 
октября 

День матери в России Последнее 
воскресенье 
ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Волги 20 мая 

День Государственного флага 
Российской Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба 
Российской Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской 
Федерации 

12 декабря 
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Физическое и 
оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 
выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

27 сентября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Всемирный день театра 27 марта 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

День рождения детского сада 9 сентября 

Международный день музыки 1 октября 
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10. Циклограмма праздников и развлечений по группам 
 
№ 
п/п 

Событие, праздник, мероприятие Возрастная группа Место проведения 

1 День знаний Старшая и подготовительная к школе группа Музыкальный зал 

2 День дошкольного работника 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

В группе 

3 Осенний праздник 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

Музыкальный зал 

4 День матери Все возрастные группы В группе 

5 Новый год Все возрастные группы Музыкальный зал 

6 Масленица 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

Музыкальная площадка на улице 

7 День Защитника Отечества 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

В группе и музыкальном зале 

8 8 марта Все возрастные группы Музыкальный зал 

9 Неделя театра Все возрастные группы В группе и музыкальном зале 

10 День космонавтики 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

В группе 

11 День Победы 2 младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группа 

В группе 

12 Выпускной вечер Подготовительная к школе группа Музыкальный зал 

13 День защиты детей Все возрастные группы Музыкальный зал 
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11.График работы воспитателей 

 
Первая смена: 6 00 – 13 12 

Вторая смена: 10 48 – 18 00 

 
12.График проветривания и график кварцевания 

 
Время кварцевания воздуха в раздевалке 

(рециркулятор) 
Время кварцевания воздуха в группе (кварц) Время кварцевания воздуха в спальне 

(рециркулятор)
8.00-8.30 

11.30-12.00 
17.30-18.00 

6.00-6.30 
10.00-10.30 
17.30-18.00

10.30-11.00 
15.00-15.30 

 
 

13. Фотоматериалы развивающей предметно-пространственной среды 
 

 

                                                                  
 

 


