


для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности (ООД) не превышает 
10 мин: 
- продолжительность ООД для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минул, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей 
от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут; 
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1.5 часа соответственно: 
- в середине времени, отведённого на ООД. проводятся физкультурные минутки; 
- перерывы между периодами ООД - не менее 10 минут; 
- в середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организовано в первую половину дня. 

В первой младшей  группе учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве - 10 ООД в неделю 
(1 час 40 минут), во второй младшей группе - 10 ООД   (2 часа 30 минут), в средней группе - 11 ООД (3 часа 40 минут), в 
старшей группе  - 14 ООД   (5 часов 25 минут),  в подготовительной группе  -  15 ООД в неделю (7 часов 30 минут), что 
соответствует  Санитарно эпидемиологические требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи (СП 2 4.3648-20).  
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы с воспитанниками третьего года жизни 

осуществляется 2 раза в неделю. 
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте or 3 до 7 лет 

организуется 3 раза в неделю. Для детей 5 -  7 лет организуются занятия по физическому развитию детей на открытом 
воздухе один раз в неделю, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используются все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по 
физическому развитию проводится с учетом здоровья детей.  При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные 
особенности детей. 
Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в день. 
В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых 

организуется образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направлений. 



В летний оздоровительный период ООД не проводится. Совместно с детьми проходят спортивные праздники, спортивные и 
подвижные игры, досуговые мероприятия, музыкальная, художественно - эстетическая деятельность, а также увеличивается 
продолжительность прогулок. 
Учебный план предусматривает виды деятельности для реализации задач основной образовательной программы 

дошкольного образования. 
В структуре плана организации образовательной деятельности выделяется обязательная (инвариантная часть) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 
 
Обязательная часть (инвариантная) к соответствию с требованиями ФГ'ОС дошкольного образования развитие и образование 
детей ведется по 5 основным областям: социально - коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно - эстетическое развитие, физическое развитие. Содержание указанных областей зависит oт возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Основной образовательной программа ДОУ и 
реализуется в различных видах деятельности (общение, игре, познавательно - исследовательской деятельности  как сквозных 
механизмах ребенка): 
- в раннем возрасте (2-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, совок, 
лопатка и др.),  восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  двигательная активность; 
- для детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая,  включая  сюжетно- ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры,  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно - исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой груд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений. 
пение, музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 
основными движениями) формы активности ребенка. 
Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ обеспечивает вариантность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности МЬДОУ "Детский сад № 180" и расширение области 
образовательных услуг для воспитанников. Парциальные программы являются дополнением к образовательной программе 



дошкольного образования и составляют 11% от общей учебной нагрузки. 
‐ «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 
изд., перераб. и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.-304с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования, на основе содержания 
Федеральной образовательной программы ДО 

 

 

  
Базовый вид деятельности 

максимально допустимое кол-во занятий в неделю.  в месяц,   
количество занятий в год 

 младшая 
группа 

 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
группа 

                            Обязательная часть -  количество занятий в неделю, в месяц, в год 
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 / 8 / 72 3 / 12 / 108 3 / 12 / 108 2 / 8 / 72 2  / 8 / 72 

Физическая культура на прогулке    1 / 4 / 36 1 / 4 /  36 
Здоровье  Через интеграцию с другими образовательными областями 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с миром природы 0,25 / 1 / 9 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Ознакомление с предметным и социальным окружением 0,75 / 3 / 27 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности - - 0,25 / 1 / 9 0,5 / 2 /1 8 0,5 / 2 / 18 
Формирование элементарных математических представлений 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 / 8 /72 

Развитие речи Развитие речи 2 / 8 / 72 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 /8 / 72 2 / 8 / 72 
Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование  1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 1 / 4 / 36 2 /8 / 72 2 / 8 / 72 
Лепка 1 / 4/ 36 0,5 / 2 / 18 1 / 4 / 36 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Аппликация - 0,25 / 1/ 9 0,5 /2 / 18 0,5 / 2 / 18 0,5 / 2 / 18 
Конструирование - 0,25 /1 / 9 0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 
Музыка 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 / 8 / 72 2 /8 /7 2 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Приобщение к русской народной культуре Через интеграцию с другими образовательными 
областями 

0,25 / 1 / 9 0,25 / 1 / 9 

Социализация, нравственное воспитание Через интеграцию с другими образовательными областями 
Труд Через интеграцию с другими образовательными областями 
Безопасность Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого: количество занятий 10 10 11 14 15 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Конструирование  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей. 
Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 


