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1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная программа «Хороводница» разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил оказания 
платных образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.09.2022 № 629 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

Направленность программы - художественно-эстетическая направленность. 
Программа «Хороводница» изучается в контексте взаимодействия с изобразительным 

искусством. 
Актуальность программы.  

Начало XXI  века - это время изменений охватывающих все сферы жизни человека: политику, 
экономику, науку, культуру и, конечно же, образование. За последние десятилетия мы утратили 
народные традиции и вместе с ними большую часть нравственных ценностей. Результаты этого не 
заставили себя долго ждать, их плоды мы пожинаем ежедневно и повсеместно. Обращение к 
народным традициям – один из способов сохранения нравственных ценностей у молодого 
поколения. В воспитании ребенка как личности народные традиции играют огромную роль. 
Особенно это актуально для такой многонациональной страны, как Россия. Чтобы сохранить и 
передать следующим поколениям культурные и нравственные ценности нашего народа, нужно 
возвращать в нашу жизнь многое, в том числе и самодельную куклу. В Российской Федерации 
разработана Концепция художественного образования, которая опирается на основополагающий 
государственный документ – «Национальную доктрину образования в Российской Федерации». Как 
никогда актуален вопрос модернизации Российского образования, где подчеркивается важность 
сохранения лучших традиций отечественного гуманитарного и художественного образования, 
использования познавательных и воспитательных возможностей предметов и творческих 
объединений, формирующих чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.  
Актуальность данной программы становится очевидной, когда задумываешься о том,  каким образом 
в наш век научно-технического прогресса, стандартизации, наводнения рынка предметами и 
игрушками, отвечающими требованиям американской и европейской культуры,  качества и эстетики, 
ситуация привела к тому, что стоит ребенку захотеть иметь какую-либо вещь или игрушку, он 
получает желаемое, не прилагая собственных усилий (часто ребенок получает эти вещи еще до того, 
как осознает в них потребность), что подавляет его природную тягу к собственному творчеству.  
Более того, попытка ребенка попытаться изменить что-либо в готовом изделии, реализовать 
творческую идею, внести что-то свое, встречает осуждение со стороны взрослых. Дефицит же 
свободного времени, которое взрослые могут уделить ребенку и справедливое беспокойство за его 
безопасность, приводит к тому что, детям запрещают пользоваться инструментами и материалами 
для реализации любого собственного творческого замысла. И даже, тем детям, которым 
посчастливилось создать что-либо своими руками, приходится выслушивать о ней низкую оценку 
окружающих, ровняющихся на фирменную продукцию, приобретённую в магазине и отвечающую 
высокому уровню стандартов европейского качества. Более того ребенок сам в состоянии увидеть 
огромную разницу в качестве между изделием, сделанным своими руками и купленным в магазине. 
И только чуткая поддержка взрослых: родителей, близких, педагогов поможет ребенку сделать 
выбор в пользу собственного творения. 
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Каждое занятие - встреча с народной игрушкой, это творческое дело, которое подчинено 
единственной цели: всесторонне развивать личность ребёнка, помочь ему научиться творить самому. 
Велико значение знакомства с искусством народных мастеров, самостоятельного опыта для 
духовного развития дошкольников, их эстетического воспитания. Народное искусство поднимает 
темы большого гражданского содержания, оказывает глубокое идейное влияние на детей. Оно 
помогает ребятам взглянуть на привычные вещи и явления по-новому, увидеть их внутреннюю 
красоту и гармонию, развивает трудолюбие, ответственность, приобщает к совместному 
коллективному творчеству, где, создавая совместную работу, каждый может проявить свою 
индивидуальность. 
 

Цель программы 

Создание условий для развития познавательных, конструктивных, творческих и художественных 
способностей в процессе создания образов используя любые природные и подручные материалы и 
различные инструменты. 

Задачи программы: 
1. Познакомить детей с народными традициями, промыслами, ремеслами, изделиями декоративно-
прикладное искусства, народной, обрядовой куклой, игрушкой, с символикой народного 
декоративного искусства и его значением. 
2. Познакомить со свойствами различных материалов, используемых при создании куклы 
(игрушки), уметь экспериментировать с ними, с различными способами, приемами, необходимыми 
для изготовления куклы, игрушки.                                                                                                                         
3. Развивать фантазию, художественно-творческие способности у детей, привычку вносить 
собственные элементы прекрасного в свои изделия.4. Развивать умение создавать самостоятельно 
собственные куклы, игрушки, декоративные изделия, и композиций из них. Побуждать к 
разыгрыванию сюжетов из известных или придуманных самими детьми сказок, историй о своих 
куклах, игрушках.                                                                                                                                                      
5. Формировать творческий потенциал ребенка и установку на положительное отношение к себе.               
6. Способствовать формированию духовных качеств, эстетического вкуса у детей, этического 
отношения к изделиям - игрушке (кукле), как результату человеческого труда. 

Прогнозируемый результат 

К концу учебного года: 
Воспитанники должны знать: 
- знать и различать изделия разных народных промыслов, знают особенности и значение 
традиционной игрушки, могут самостоятельно ее смастерить, украсить в соответствии со своими 
вкусами и предпочтениями в народном стиле; 
-  могут разыграть элемент традиционного обряда, используя старинные истории, 
 или сюжеты из известных или придуманных ими самими сказок, историй о своих куклах,  
игрушках. Могут рассказать о ее традиционном, обрядовом, чудесном значении, о своих  
чувствах по отношению к ней, значении цвета, орнамента, особых деталей,  
использованных при создании изделия; 
- знают, какой материал нужно использовать для создания изделия, в зависимости от его свойств. 
Воспитанники должны уметь: 
-  владеют различным способам, приемам, необходимым для изготовления и украшения куклы, 
игрушки составлять композиции для статичных и динамичных композиций. - умеют мастерить 
куклу, знают последовательность выполнения, могут работать в малых группах, создавая общую 
игрушку, композицию. участвуют в выставках. 
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Планируемые результаты освоения детьми дополнительной  
общеобразовательной программы «Хороводница» 

 
 Умеет распознавать и называть кукол, изображённых на картине. 
 Владеет знаниями о назначении куклы, об историях и заговорах, связанных с данной куклой?  
 Владеет знаниями о материале, который нужно использовать для создания данной куклы? 
 Умеет подготовить и располагать различные материалы по всей плоскости стола. 
 Владеет различными техническими приемами создания кукол (складывание, оплетение, 

заматывание нитью, «роспись», завязывание узлов, плетение). 
 Умеет самостоятельно создавать кукол, используя различные материалы: платки, нитки, 

лоскуты из ткани, солома, лыко, веточки, деревянные чурочки. 
 Умеет самостоятельно создавать куклы по своему замыслу, используя различные технические 

приемы. 
 

2.Организационно-педагогические условия реализации Программы. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 
детей 7-го года жизни. 

Срок реализации программы: 8 месяцев (октябрь - май). 
Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю по 30 минут (академический час). 
Наполняемость группы: 10 человек. 

Структура занятия состоит из трех частей: 
1. Вводная часть (2-3 минуты): знакомство с темой занятия. 
2. Основная часть (20 минут): изготовление эскизов, основы куклы, создание костюма и 

оформление куклы. 
3. Заключительная часть (3-4 минуты): просмотр, анализ продуктов детского творчества, 

мини-сказки, этюды о куклах. 

Способы организации детей: фронтальный, индивидуальный. 

Методы и приемы работы по приобщению детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) к 
обычаям и традициям русского народа через образ народной куклы (в работе по программе 
«Хороводница») в разных видах и формах деятельности 
 
Методы обучения: информативно - рецептивный; репродуктивный; исследовательский; 
эвристический; метод проблемного проектирования.  
1.В информационно-рецептивный метод включаются следующие приемы: рассматривание образца.  
2.Словесный метод включает в себя: беседу; художественное слово (чтение произведений 
литературы (стихи, сказки), использование фольклорного жанра (потешки, прибаутки)). 
3.Репродуктивный метод – это метод, направленный на обучение и закрепление знаний, умений и 
навыков детей, необходимых для работы над изделием.  
4.Эвристический и исследовательский метод направлен на проявление самостоятельности, фантазии 
и творчества в каком-либо моменте работы на занятии, т.е. педагог предлагает ребенку выполнить 
часть работы самостоятельно.  
5.Метод проблемного проектирования предполагает постановку педагогом проблемы перед детьми и 
за тем - самостоятельную работу детей, начиная от выбора материала, способов изготовления, 
украшения изделия, и в итоге - сравнение изделий детей с существующим аналогом. 
6.Релаксация. 
7.Функциональная музыка. 
Формы работы: 
- Коммуникативная деятельность: беседы, отгадывание загадок об осенних явлениях, зимних 
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приметах; заучивание пословиц о семье, труде,  ситуативные разговоры; чтение художественной 
литературы; заучивание колыбельных песен, колядок; использование кукольного театра ; 
использование компьютерных технологий; досуги; экскурсии-путешествия в историю отдельных 
кукол и традиционных праздников.  

- Двигательная деятельность: русские народные подвижные игры и хороводы, игры с пением, 
пальчиковые гимнастики, физкультминутки, игровые упражнения. 

- Продуктивная деятельность: мастерская по изготовлению тряпичных кукол. 

- Игровая деятельность: использование всех видов игр (дидактические игры, театрализованная 
деятельность, музыкально-дидактические игры и т. д.) 

- Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдения в природе(сопоставление славянских 
символов с растениями и животными и т.п.). 

 
 
2.1. Материально - техническое обеспечение 
 

1 Модуль «Бабушкины куклы» Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон. 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол,  людей в старинной 
одежде, фото предметов быта, куклы, альбомы 
«Виды орнаментов», «Символика костюма», 
бумага, цветные карандаши. 

2 Модуль «Игрушка – кукла из 
платочка» 

Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, синтепон. 

3 Модуль «Куклы закрутки» Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, синтепон, 
ленточки, ветошь, шерстяные нитки, вата, сухие 
травы, украшения для куклы. 

4 Модуль «Игрушка из ниток» Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 



7

 

ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, шерстяные, 
льняные, картон. Бусины для украшения. 

5 Модуль «Игровые куклы» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, синтепон, 
ветошь, вата, деревянные палочки. 

6 Модуль «Обереговые (обережные) 
куклы» 

Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, синтепон, 
верёвочка, вата, пряжа, поясок, украшение для 
куклы, зерно, солома, лыко. 

7 Модуль «Обрядовые куклы» Кабинет 
Оборудование: 
столы и стулья детские, магнитная доска, 
ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, 
наглядный материал: иллюстрации, фотографии 
с изображением кукол, технологические карты 
последовательности изготовления работ, 
образцы и эскизы, основы кукол, материал для 
изготовления: ткань, нитки, мулине, синтепон, 
вата, палочка, поясок, ленты, тесьма и берёзовая 
рогатина. 
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3. Текущий контроль 
Текущий контроль проводится на каждом занятии. Это оценка качества усвоения изученного 
материала на занятии каждым ребенком. Результат фиксируется в «Журнале учета занятий» 
согласно критериям: 

Критерии Обозначение
Сформированные навыки С 
Частично сформированные навыки ЧС 
Точка роста ТР  

4. Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация - это оценка качества освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной программы. Промежуточная аттестация освоения обучающимися 
дополнительной общеобразовательной программы «Хороводница» проводится 2 раза в год (январь, 
май). Аттестация проводится в форме наблюдения за выполнением задания. Результат фиксируется в 
протоколе, который хранится один год в методическом кабинете 

5.Учебный план 
№ 
п/п 

Виды, формы деятельности Всего 
часов/к
ол-во 
заняти
й в 

неделю

Теорети
ческая 
часть 

Практиче
ская 
часть 

Кол-
во 

Занят
ий в 
месяц

Форма 
промежут
очной 

аттестаци
и 

1 модуль «Бабушкины куклы» 
1 «История куклы, игрушки» 1 0,3 0,7 2  
2 « Знакомство с русским костюмом, с 

символикой русских орнаментов» 
1 0,3 0,7 2  

2 модуль «Игрушка - кукла из платочка» 
3 «Узелковая кукла» 1 0,3 0,7 2  
4 «Зайка» 1 0,3 0,7 2  
5 «Бессоница» 1 0,3 0,7 2  
6 «Отдарок на подарок» 1 0,3 0,7 2  

3 модуль «Куклы закрутки»
7 «Кувадка» 1 0,3 0,7 2  
8 «Пеленашка» 1 0,3 0,7 2  
9 «Вепсская кукла» 1 0,3 0,7 2  
10 «Кукла - закрутка» 1 0,3 0,7 2  
11 «Кормилка» 1 0,3 0,7 2  
12 «Веснянка» 1 0,3 0,7 2  
13 «Волшебство своими руками» 1 0,3 0,7 2  
14 «Ангел хранитель» 1 0,3 0,7 2  
15 «Кубышка – травница» 

Промежуточная аттестация 
1 0,3 0,7 2 Наблюдена за 

выполнением 
задания 

4 модуль «Игрушка из ниток»
16 «Поясок» 1 0,3 0,7 2  
17 «День и ночь» 1 0,3 0,7 2  

5 модуль «Игровые куклы» 
 

18 «Девка - бабка» кукла перевёртыш 1 0,3 0,7 2  
19 «Бабочка» 1 0,3 0,7 2  
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20 «Покосница игровая» 1 0,3 0,7 2  
21 «Столбушка» 1 0,3 0,7 2  

6 модуль «Обереговые (обережные) куклы» 
22 «Баба - берегиня» 1 0,3 0,7 2  
23 «Желанница» 1 0,3 0,7 2  
24 «Колокольчик» - танцующая кукла 1 0,3 0,7 2  
25 «Зерновушка» 1 0,3 0,7 2  
26 «Первоцвет» 1 0,3 0,7 2  
27 «Десятиручка» 1 0,3 0,7 2  

7 модуль «Обрядовые куклы»
28 «Пасхальная голубка» 1 0,3 0,7 2  
29 «Неразлучники» 1 0,3 0,7 2  
30 «Мировое дерево» 1 0,3 0,7 2  
31 «Добрых рук творенье!» 

Промежуточная аттестация 
1 0,3 0,7 2 Наблюдена за 

выполнением 
задания 

32 «Детские творения» Итоговое занятие 1 0,3 0,7 2  

 Итого (академических часов):                                      64                                 
 Длительность одного занятия                                     30 минут 
 Количество занятий в неделю / объем 

учебной нагрузки (мин.) 2/60 минут 
 Количество занятий в месяц / объем 

учебной нагрузки (мин.) 8/240 минут 
 Количество занятий в учебном году / 

объем учебной нагрузки (час, мин.) 64 / 1920 мин. 
   



 

7. Календарный учебный график 
№ Тема 
п/  октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
п  I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1. 
«История 
куклы, 
игрушки» 

2                                

2. 

«Знакомство с 
русским 
костюмом, с 
орнаментом»»

 

2 

                              

3. «Узелковая 
кукла»» 

  2                              

4. «Зайка» 
   2                             

5. «Бессоница» 
    2                            

6. «Отдарок на 
подарок» 

     2                           

7. «Кувадка» 
      2                          

8. «Пеленашка» 
       

2 
                        

9. «Вепсская 
кукла» 

        2                        

10. «Кукла-
закрутка» 

         2                       

11. «Кормилка» 
          2                      

12. «Веснянка»            2                     

13. «Волшебство 
своими руками»

            2                    

14. «Ангел 
хранитель» 

             2                   

15. «Кубышка-
травница» 
Промежуточна
я аттестация 

              2 
 

П 

                 

16. «Поясок» 
               2                 

17.  «День и ночь» 
                2                
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18. «Девка-бабка» 
                 2               

19. «Бабочка» 
                 

 2              

20. 
«Покосница 
игровая» 

                  
 

2             

21. «Столбушка» 
                    2            

22. 
«Баба-
берегиня» 

                    
 

2           

23. «Желанница» 
                      2          

24. «Колокольчик» 
                       2         

25. «Зерновушка» 
                        2        

26. «Первоцвет» 
                         2       

27. «Десятиручка» 
                          2      

28. «Пасхальная 
голубка» 

                           2     

29. «Неразлучники 
                            2    

30. «Мировое 
дерево» 

                             2   

31. «Добрых рук 
творенье!» 
Промежуточна
я аттестация 

                              2 
П 

 

32 «Детские 
творенья» 
Итоговое 
занятие 

                               2 

Всего занятий за год: 64   
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8. Рабочая программа 
№ Тема Задачи Методическое 

обеспечение, материал 
1 модуль «Бабушкины куклы» 

1 «История куклы, 
игрушки» 

1.Формировать интерес к народным традициям и духовным ценностям русского народа. 
Формировать у детей интерес, эмоциональную отзывчивость, чувство радости от встречи с 
куклами.  
2. Обогащать и активизировать словарь детей («вертеть» куклу, безлика, оберег, обряд, рванка, 
развивать связную, грамматически правильную речь. Формировать умение составлять 
описательный рассказ, добиваться эмоциональной выразительности речи, активизировать в речи 
прилагательные.  
3. Познакомить с историей и видами народных тряпичных кукол. 

.Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 21-30 
Фотографии, иллюстрации кукол, 
людей в старинной одежде, фото 
предметов быта, куклы, альбомы. 
 

2 «Знакомство с 
русским костюмом, 
с символикой 
русских 
орнаментов» 

1.Познакомить с символическим значением цвета, линий и геометрических фигур, используемых 
для украшения изделий;  
2.Обогащать знания детей о символах в русском орнаменте  
3.Развитие образного мышления, художественного вкуса,. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 130-135 
Виды орнаментов 
Символика 
Карандаши 
Листы бумаги в виде полос 
различной ширины и длины 

2 модуль «Игрушка, кукла из платочка» 

3 «Узелковая кукла» 1.Развивать умение изготавливать традиционную «Узелковую куклу» 
 2.Обогащать знания детей об истории возникновения и разнообразии народной куклы. 
3.Развивать у детей мелкую моторику рук, усидчивость, внимание, глазомер и умение работать с 
лоскутами ткани. 
4.Воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное отношение к кукле.  
5.Воспитывать эстетический вкус. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 98-99 
Квадратный кусок ткани 
Нитки для завязывания 
Синтепон или другая набивка для 
головы Образец куклы 
Фотография 
 

4 «Зайка» 1.Развивать умение изготавливать традиционную Куклу Зайка 
2.Воспитывать бережное отношение к игрушкам; Активизировать речь детей, побуждать 
употреблять слова, характеризующие качество предметов (дерево - деревянный, солома - 
соломенная, тряпичная). 
3.Развивать мелкую моторику. 
4.Совершенствовать умение конструировать из ткани. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 99-100 
Образец куклы, фотографии. 
Прямоугольный кусок ткани 
Нитки для завязывания 
Синтепон или другая набивка для 
головы Образец куклы 
Фотография 
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5 « Бессоница» 1.Развивать умение изготавливать традиционную Куклу Бессонница. 
2.Обогащать знания детей об истории возникновения и разнообразии народной куклы. 
3.Развивать у детей мелкую моторику рук, усидчивость, внимание, глазомер и умение работать с 
лоскутами ткани. 
4.Воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное отношение к кукле.  
5.Воспитывать эстетический вкус. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 76-77 
Образец куклы 
Фотография 
два квадрата ткани 30х30 
Нитки для завязывания, ленточки 
Синтепон или другая набивка для 
головы 

6 «Отдарок на 
подарок» 

1.Развивать умение изготавливать традиционную Куклу «Отдарок на подарок» 
2.Обогащать знания детей об истории возникновения и разнообразии народной куклы; 
3.Развивать у детей мелкую моторику рук, усидчивость, внимание, глазомер и умение работать с 
лоскутами ткани. 
4.Воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное отношение к кукле.  
5.Воспитывать эстетический вкус. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 52-53 
Образец куклы 
Фотография 
Прямоугольный кусок ткани. 15х25 
см. Кусочек ткани для набивки 
головы и нитки для завязывания 
(например: мулине в 6 сложений) 
 

3 модуль «Куклы закрутки» 

7 «Кувадка» 1.Развивать умение изготавливать традиционную Куклу Кувадка 
2.Дать понятие «оберег», объяснить назначение обереговых кукол. 
3.Познакомить с традициями и символикой Кувадки. Обучить традиционным приемам 
изготовления игрушки, развивать навыки работы с материалами.  
4.Воспитывать бережное отношение к продуктам рукотворного творчества. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 41-43 
Образец куклы 
Фотография, два прямоугольных 
лоскутка ткани и нитки для 
завязывания 
 

8 «Пеленашка» 1.Закреплять знания детей о народной тряпичной кукле. 
2.Закрепить умение делать народную куклу «Пеленашка»  
3.Закреплять навыки работы с тканью (складывание ткани пополам, сворачивание ткани в валик, 
перетягивание ткани нитками, заворачивание валика в пеленку, обматывание лентой). 
4.Развивать творческое воображение, эстетический вкус, вызывать интерес к изготовлению 
народной куклы. Воспитывать искренние чувства любви к Родине, склонность к труду, уважение 
к русской культуре. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 53-56 
Образец куклы 
Фотография 
прямоугольный лоскут белой ткани 
(20х14 см) 
прямоугольный треугольник с 
катетами 10см 
прямоугольный лоскут (10х7см) 
прямоугольный лоскут (12х12см) 
Нитки, синтепон, ленточки 

9 «Вепсская кукла» 1.Развивать умение изготавливать традиционную куклу «Вепсская кукла» 
2.Познакомить с историей и традициями «Вепсской куклы»; содействовать развитию 
эстетического восприятия образцов народной игрушки, способности эмоционально откликаться 
на воздействие художественного образа; обучить традиционным приемам изготовления игрушки, 
развить навыки работы с материалами; воспитывать бережное отношение к продуктам 
рукотворного творчества. 
3. Развивать творческое воображение, эстетический вкус, вызывать интерес к изготовлению 
народной куклы. Воспитывать искренние чувства любви к Родине, склонность к труду, уважение 
к русской культуре

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 72-75 
Образец куклы и фотография. 
Квадрат белой ткани 15*15 см, 3-4 
лоскута цветного ситца, 
разноцветные обрывки нитей. 
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10 «Кукла закрутка» 
(скрутка,мотанка) 

1.Сформировать знания детей о технологии изготовления куклы – закрутки; 
научить выполнять русскую тряпичную куклу на основе традиционной технологии; 
2.Развивать зрительную память учащихся, умения и навыки работы с лоскутом и различными 
материалами. Развивать эстетический вкус и творческие способности учащихся; 
стремление к самостоятельному творчеству; 
содействовать развитию эстетического восприятия образца народной игрушки. 
3.воспитывать коллективизм, любовь к древним видам искусств, 
привить аккуратность выполнения операций; 
формирование умений работать в малой группе; 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 88-90. 
Образец куклы и фотография. 
2 квадрата ткани 20*20 см, ветошь, 
нитки. 

11 «Кормилка» 1.Развивать умение изготавливать традиционную куклу Кормилка 
2.Познакомить с традициями и символикой Кормилки; содействовать развитию эстетического 
восприятия образцов народной игрушки, способности эмоционально откликаться на воздействие 
художественного образа; обучить традиционным приемам изготовления игрушки, развить навыки 
работы с материалами; воспитывать бережное отношение к продуктам рукотворного творчества. 
3. Развивать творческое воображение, эстетический вкус, вызывать интерес к изготовлению 
народной куклы. Воспитывать искренние чувства любви к Родине, склонность к труду, уважение 
к русской культуре. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 72-75. 
Образец куклы и фотография. 
Квадратный кусок ткани 20х20см, 
светлого цвета прямоугольный 
кусочек ткани 16х10 см, 
два квадратных кусочка ткани 10х10 
см, кусочек ткани 6х15см. 
квадратный кусок ткани 
15,5х15,5см,  квадрат ткани 5х5см. 
нитки. синтепон 
 

12 «Веснянка» 1.Развивать умение изготавливать традиционную куклу Веснянка 
2.Формировать умение изготавливать народную куклу. Развивать познавательный интерес детей к 
народному искусству, его истории; активизировать творческий потенциал обучающихся.  
3.Прививать уважение к русским традициям и обычаям, приобщить к национальной культуре как 
системе общечеловеческих ценностей. 
 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 81-83. 
Образец куклы и фотография. 
Лоскут светлой ткани 12х18см, вата 
(синтепон, ветошь) – для набивки, 
прямоугольник пестрой ткани 12х7 
см, прямоугольник яркой цветной 
ткани 10х18 см, небольшой 
лоскуток, нитки шерстяные яркого 
цвета — для волос, нитки для 
перевязывания — ирис или мулине 
атласная тонкая ленточка 

Новогодние каникулы с 1 по 10 января  

13 «Волшебство 
своими руками»      

1. Закреплять умение создавать куклы, используя различные технические приемы  
2. Развивать умение самостоятельно создавать различные куклы, создавая общие композиции  по 
собственному замыслу. 
3.Развивать коммуникативные навыки детей, умение договариваться. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 38-39 
Квадраты и прямоугольники разного 
размера, нитки, наполнитель, ленты, 
ножницы. 
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14 «Ангел хранитель» 1.Развивать умение изготавливать традиционную куклу «Ангел хранитель» 
2.Обучение приемам изготовления куклы: «Ангел-хранитель» в соответствии с народными 
традициями, развитие логического мышления, умения сравнивать, анализировать, развитие 
внимания, памяти, пространственного мышления, сенсорного опыта, развитие координации 
движений, функциональных возможностей кистей и пальцев рук, воспитание аккуратности и 
точности в работе. 
 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 65-66. 
Образец куклы и фотография. 
Любой однотонный материал 
9х18см, квадрат льна 7х7 см 
Нитки белые для обвязывания (ирис 
или мулине), кусочек ваты для 
формирования головы, немного 
синтепона для крыльев, атласная 
ленточка для повязки на голову. 
Колокольчик или любое другое 
украшение. 
 

15 «Кубышка 
травница» 
Промежуточная 
аттестация 
 
 

1.Развивать умение изготавливать традиционную Куклу Травница 
2.Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 
3. Активизировать речь детей, побуждать употреблять слова характеризующие качество 
предметов(дерево - деревянный, солома - соломенная, тряпичная). 
4.Развивать мелкую моторику, совершенствовать умение конструировать из ткани. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 83-85 
Образец куклы 
Фотография, квадрат белой ткани 
(20х20см), 2 квадрата цветной 
ткани(10х10см), квадрат ткани 
(25х25см) 
сухие травы 
 

4 модуль «Игрушка из ниток» 

16 «Поясок» 1.Познакомить детей с одной из частей русского костюма- пояса. Познакомить с видами поясов. 
2.Познакомить с русскими обычаями, связанными с поясом. Учить уважать традиции и обычаи 
русского народа. 
3.Познакомить детей с плетением шнура на основе одной нити. Развивать мелкую моторику 
пальцев рук. Развивать внимание, усидчивость. Воспитывать желание доводить начатое до конца.

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 146-147 
Фотографии с различными видами 
поясов на Руси 
Нитки мулине, шерсть. 

17 «День и ночь» 1.Развивать умение изготавливать куклы из ниток. 
2.Овладение навыками по изготовлению куклы из ниток; закрепление знаний по технике 
безопасности. 
3.Развитие мелкой моторики рук, развивать творческое мышление. 
4.Воспитание интереса к русским традициям, умение работать в коллективе. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 70-72. 
Образец куклы и фотография. 
Основа для наматывания ниток: 
можно сделать специально из 
картона (прямоугольник, например, 
10х15см),нитки могут быть любые: 
шерстяные, мулине, льняные, даже 
катушечные. Бусина среднего 
размера, ножницы 

5 модуль «Игровые куклы» 
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18 «Девка - бабка» 1.Продолжать знакомить детей с русской народной культурой: дать преставление об игровых 
куклах, познакомить с куклой «Девка - бабка» 
2.Формировать умение создавать фигурки людей (куклы) из ткани, создавая выразительные 
образы. Развивать умение работать с тканью круглой и треугольной формы (формировать голову, 
платок, платье) завязывать узелок, украшать готовое изделие цветными лентами или бусами. 
Развивать фантазию, воображение. 
3.Воспитывать интерес к народной культуре, в работе с материалом -аккуратность, 
самостоятельность. Учить оценивать игрушки, сделанные ребенком и сверстниками, уважительно 
и доброжелательно относиться к работам сверстников 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 102-104. 
Образец куклы и фотография. 
Деревянная палочка, ткань 
прямоугольная, нитки, квадратная 
ткань, ветошь, ткань для платья и 
платочка. 

19 «Бабочка» 1.Вызвать интерес к конструированию бабочки из ткани. Создать проблемную ситуацию, 
связанную с поиском способов превращения гусеницы в куколку, а куколки в бабочку. 
2.Формировать универсальные действия: складывание, скручивание, обматывание, завязывание 
узла и т.д. Знакомить с цветовой символикой.  
3.Развивать художественный вкус, творческое воображение. Приобщать к традициям и ценностям 
народной культуры.  
4.Воспитывать трудолюбие, желание заниматься рукоделием, украшать свой дом и делать 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 101-102 
Образец куклы и фотография. 
Два лоскута ткани размером 40*15 
см, и 30*10 см, ветошь, вата, нитки. 

20 «Покосница 
игровая» 

1. Через игрушку познакомить с историей и традициями на Руси.   
2. Обучить традиционным приемам изготовления куклы, развивать навыки работы с материалами. 
Закрепить навыки работать руками, развивать мелкую моторику рук.   
  3. Воспитывать любовь к народному творчеству, бережное отношение к продуктам рукотворного 
творчества. Воспитывать желание самим сделать тряпичную куклу. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 97-98. 
Образец куклы и фотография. 
Прямоугольная ткань, ветошь, 
ватин, нитки, ткань для передника и 
юбки.  

21 Столбушка» 1. Приобщить детей к народной культуре и традициям; Заинтересовать детей в изготовлении 
кукол, ознакомить детей о истории возникновения таких кукол ; 
2.Расширить словарь по теме: народные куклы- обереги; 
3.Обучить детей практическим навыкам работе с материалами; научить детей последовательному 
изготовлению куклы-столбушки; 
4.Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, прививать любознательность и 
усидчивость. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 65-66. 
Образец куклы и фотография. 
 

6 модуль «Обереговые (обережные) куклы» 
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22 «Баба-берегиня» 
 
 

1.Продолжить развитие эстетического и художественного вкуса,  творческой активности и 
мышления учащихся. 
2. Формирование умений и навыков учащихся при использовании различных видов техники в 
работе. Расширить и закрепить знания и умения по работе с тканью. Отработка навыков и умений 
при работе с тканью. 
3. Воспитание трудолюбия, терпения и аккуратности. Прививать интерес к русскому народному 
творчеству, воспитывать любовь и уважение к культуре народа 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 63-64. 
Образец куклы и фотография. 
Ткань размером 20*20 см, нитки, 
верёвочка, белая ткань 20*20 см, 
вата, пряжа, ткань для юбки и 
сарафана. 

 

23 «Желанница»  1. Познакомить с историей изготовления куклы – оберега «Желанница» 
2.Развивать внимание, память, мелкую моторику пальцев рук. 
3.Научить основным технологическим приёмам изготовления куклы - «Желанница», закрепить 
полученные знания и умения на практике. 
3. воспитывать интерес к народному творчеству, в частности к изготовлению кукол из ткани. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 86-87. 
Образец куклы и фотография. 
Ткань размером 20*20 см, нитки, 
верёвочка, белая ткань 20*20 см, 
вата, пряжа, ткань для юбки и 
сарафана. 

24 «Колокольчик» - 
танцующая кукла 

1.Познакомить с историей появления народной куклы, с различными видами тряпичных кукол, с 
материалами, из которых сделана кукла. 
2.Развивающие: развитие воображения, фантазии, творческого мышления; развитие мелкой 
моторики в процессе изготовления куклы. 
3.Воспитательные: воспитание художественного и эстетического вкуса, творческого восприятия 
окружающего мира. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 77-79. 
Образец куклы и фотография. 
3 круга разного диаметра, вата, 
нитки, прямоугольник белой ткани, 
ткань для платочка. 

 

25 «Зерновушка» 1.Закрепить знания о тряпичных куклах и приёмы их изготовления. 
2.Расширить знания при работе с разными материалами, продолжить формирование 
технологических умений. 
3.Сохранять любовь к народной культуре, способствовать возрождению забытых традиций 
русского народа - тряпичных кукол. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 85-86. 
Образец куклы и фотография. 
Квадрат ткани, нитки, зерно для 
наполнения, ткань для юбки и 
фартука, платочка, поясок. 

26 «Первоцвет» 1. Познакомить с историей создания народной куклы Первоцвет. Научить изготавливать народную 
куклу Первоцвет. 
2.Развивать интерес к народному творчеству. Развивать художественный вкус, творческие 
способности, воображение.  Развивать коммуникативные навыки. 
3. Воспитывать интерес к окружающему миру растений. Прививать патриотические чувства детей  
через изучение народных кукол. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 91-93. 
Образец куклы 
Фотография, два прямоугольных 
лоскутка ткани и нитки для 
завязывания и косы, белая ткань 
для рук, ветошь, прямоугольники 
для одежды, поясок, цветок. 
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27 «Десятиручка» 1.Закреплять умение изготавливать традиционную куклу- Десятиручку, познакомить с её 
значением , учить работать с тканью; знакомить с малыми формами фольклора. 
2.Развивать художественный вкус и эстетическое восприятие предметов народного быта. 
3.Стимулировать развитие коммуникативных навыков. 
4.Воспитывать ценностное отношение к семейным и народным традициям и совместному труду 
взрослых и детей. 
 
3.Воспитывать доброту и искренность, трудолюбие и любознательность, чувства прекрасного, 
воспитывать детей на социокультурных традициях родного края

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 79-81 
Образец куклы и фотография. 
Длинная полоска ткани, нитки, 5 
полосок для рук, солома, лыко. 

28 «Пасхальная 
голубка» 

1.Развивать у детей интерес к истории возникновения кубанской куклы, формировать знания о 
разнообразии и назначении традиционной народной куклы. 
2.Формировать умения изготавливать куклу своими руками, познакомиться с элементарными 
приемами рукоделия. 
3.Воспитывать интерес к народной кукле  и бережное отношение к культуре своего края,  своего 
народа; развивать фантазию, вкус, творческое воображение. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 56-58. 
Образец куклы и фотография. 
Квадрат ткани 20*20 см, вата, 
нитки, круг из ткани, ткань для 
повойничка и платочка. 

7 модуль «Обереговые (обережные) куклы» 

29 «Неразлучники» 1.Совершенствовать умения изготавливать куклу Неразлучники, учить работать с тканью; 
знакомить с малыми формами фольклора. 
2.Развивать художественный вкус и эстетическое восприятие предметов народного быта. 
3.Стимулировать развитие коммуникативных навыков. 
4.Воспитывать ценностное отношение к семейным и народным традициям и совместному труду 
взрослых и детей

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 43-45. 
Образец куклы и фотография. 
3 прямоугольника из ткани 7*20 см, 
нитки, палочка или щепка, поясок. 

30 «Мировое дерево» 1.Продолжать знакомить детей с русской народной культурой: дать преставление об игровых 
куклах, познакомить с куклой «Мировое дерево» 
2.Формировать умение создавать фигурки людей (куклы) из ткани, создавая выразительные 
образы. Развивать умение работать с тканью круглой и треугольной формы (формировать голову, 
платок, платье) завязывать узелок, украшать готовое изделие цветными лентами или бусами. 
Развивать фантазию, воображение. 
3.Воспитывать интерес к народной культуре, в работе с материалом -аккуратность, 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 45-49. 
Образец куклы и фотография. 
Берёзовая рогатина 15 см,  3 
квадрата из ткани 10*10 см, вата, 
нитки, красная ткань !0*15 см, 
поясок, ткань для передника, ткань 
5*10 см и 4*5 см. 

31 «Добрых рук 
творенье!» 
Промежуточная 
аттестация 

1.Закреплять умение создавать куклы, используя различные технические приемы  
2.Развивать умение самостоятельно создавать различные куклы, создавая общие композиции по 
собственному замыслу. 
3.Развивать коммуникативные навыки детей, умение договариваться. 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 38-39 
Квадраты и прямоугольники 
разного размера, нитки, 
наполнитель, ленты, тесьма, 
ножницы.. 
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32 «Детские 
творенья» итоговое 
занятие – 
организация 
выставки 

1.Закреплять умение создавать куклы, используя различные технические приемы  
2.Развивать умение самостоятельно создавать различные куклы, создавая общие композиции по 
собственному замыслу. 
3.Развивать коммуникативные навыки детей, умение договариваться. 
Вернисаж творческих работ, представленных в виде выставки «Детские творенья» 

Шайдурова Н.В. «Традиционная 
тряпичная кукла», стр. 38-39 
Квадраты и прямоугольники 
разного размера, нитки, 
наполнитель, ленты, тесьма, 
ножницы.. 
 

  



 

8. Оценочные и методические материалы. 

Промежуточная аттестация освоения обучающимися дополнительной 
общеобразовательной программы «Хороводница» проводится 2 раза в год. 

Ребёнку предлагаются задания, выполнение которых анализируется с помощью 
определённых критериев. Результат заносится в протокол, который хранится в 
методическом кабинете в течение одного года. 

Обозначение Критерии
С Выполняет задание самостоятельно, без помощи взрослого, в случае необходимости 

обращается с вопросами. 
ЧС Требуется незначительная помощь взрослого, с вопросами к взрослому обращается 

редко. 
ТР Необходима поддержка, стимуляция деятельности со стороны взрослого, сам с 

вопросами к взрослому не обращается.  

Обработка результатов промежуточной аттестации: 
С- Программа освоена в полном объёме. 
ЧС- Программа частично освоена. 
ТР- Освоение программы находится на стадии формирования. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Владеет техникой изготовления эскизов и основы куклы. 

 Владеет техникой создания костюма и оформление куклы. 

 Умеет самостоятельно создавать различные куклы по собственному замыслу 

 Умеет располагать различные материалы для изготовления кукол по всей плоскости 
стола. 
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Приложение 
 

ПРОТОКОЛ № 1 
промежуточной аттестации по завершению Модуля 4 

дополнительной общеобразовательной программы «Хороводница»  

Форма проведения: наблюдение 
Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную 
программу: 

(ФИО) 

№ 
п/п 

Ф.И. 
ребенка 

Владеет техникой 
изготовления 
эскизов и основы 
куклы 

Владеет техникой 
создания костюма и 
оформление куклы

Умеет самостоятельно 
создавать различные 
куклы по 
собственному замыслу
 

Умеет располагать 
различные материалы 
для изготовления кукол 
по всей плоскости 
стола. 

 

Результат 
промежуточной 
аттестации 

       

       

       

 

Дата проведения промежуточной аттестации: « ___ »  _____________  года. 
Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную 
программу: 

(ФИО)
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ПРОТОКОЛ № 2 
промежуточной аттестации по завершению Модуля 7 

дополнительной общеобразовательной программы «Хороводница»  

Форма проведения: наблюдение 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную 
программу: 

(ФИО) 

№ 
п/п 

Ф.И. 
обучающегося 

Владеет техникой 
изготовления 
эскизов и основы 
куклы 

Владеет техникой 
создания костюма и 
оформление куклы 

Умеет самостоятельно 
создавать различные 
куклы по 
собственному замыслу

 

Умеет располагать 
различные 
материалы для 
изготовления кукол 
по всей плоскости 
стола. 
 

Результат 
промежуточной 
аттестации 

       

       

       

 

Дата проведения промежуточной аттестации: « ___ » ___________  года. 
Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную 
программу: 

(ФИО)
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