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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

            Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа кружка 

«Театрально-танцевальная студия «Солнышко» для детей 4-5 лет  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 24 «Изюминка» 

(Далее Программа) имеет художественную направленность. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− «Конвенция о правах ребенка»; 

− Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. №1155. 

− Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (от 9 ноября 2018 г. N 196); 

− Письмо Министерства образования Нижегородской области от 30.05.2014 г. № 316-

01-100-1674/14 «Методические рекомендации по разработке образовательной 

программы образовательной организации дополнительного образования»; 

Исходя из Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” ДОП «Солнышко» направлена на: 

«удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в художественно-

эстетическом развитии. Создаёт и обеспечивает необходимые условия для личностного 

развития ребёнка».   

В наше время, когда ребенок получает огромный поток различной информации, в 

том числе с телевидения, через интернет, нравственное воспитание детей становится 

особенно значимым. Хочется в детях воспитать такие нравственные качества как доброта, 

щедрость души, уважение к близким, желание приходить на помощь, беречь природу, 

помнить о подвигах дедов и т.д.  В условиях ДОО эти качества формируются в разных 

видах деятельности детей, различными средствами культуры и искусства.  
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Театр – один из самых доступных видов искусства для детей, он позволяет решить 

многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии, связанные с 

художественным образованием и воспитанием детей, формированием у них эстетического 

вкуса, нравственным воспитанием, развитием коммуникативных качеств личности. 

Включение ребенка в музыкально-театрализованную деятельность помогает педагогу 

раскрыть его духовный и творческий потенциал, способствует его социально-

коммуникативному развитию.  

Согласно ФГОС ДО одним из принципов дошкольного образования является 

принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. Стандартом также определена задача формирования у детей 

социокультурных ценностей.  Театр танца, используемый в работе с детьми, помогает 

педагогу быстрее сформировать у них навыки активного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, воспитать в детях желание сочувствовать, сопереживать и понимать 

эмоциональное состояние других людей. 

 

1.2. Цели и задачи Программы. 

В театральной деятельности ребенок раскрепощается, передает свои творческие 

замыслы, получает удовлетворение от деятельности. Театрализованная деятельность 

способствует раскрытию личности ребенка, его индивидуальности, творческого 

потенциала. Ребенок имеет возможность выразить чувства, переживания, эмоции, 

разрешить свои внутренние конфликты.   

Обычный «праздник» представляет собой тематический концерт, состоящий из 

песен, танцев и стихов, или музыкальный спектакль из тех же элементов. 

Театр танца  является эффективной и инновационной формой организации 

совместной деятельности всех участников образовательного процесса. 

Театр танца позволяет формировать опыт социальных навыков поведения 

благодаря тому, что каждое и литературное, и музыкальное произведение для детей всегда 

имеют социокультурную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). 

Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только познает, 

но и выражает свое собственное отношение к добру и злу.  

В детскому саду познание культурных ценностей, усвоение детьми традиций 

происходит в различных формах (праздники, развлечения, чтение и инсценировка сказок, 

пословиц и поговорок, потешек, организация подвижных, сюжетно-ролевых игр, 

тематических проектов, выставок и т.д.).  Театр танца позволяет интегрировать 
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перечисленные формы с большей пользой для социально-коммуникативного и 

художественно-эстетического развития детей.  

Разработка дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

художественной направленности на основе театра танца является актуальной и 

своевременной. Новые подходы к музыкальному воспитанию требуют использования 

абсолютно иных, наиболее эффективных педагогических технологий в развитии 

музыкальности детей. 

Отличительные особенности программы . Все содержание театра танца 

построено на хореографии и тексте. Все образы раскрываются в танце. 

Работа над музыкальными движениями дает простор для развития творческого 

потенциала, позволяет наряду с исполнительской деятельностью внести в систему 

танцевального обучения, такой важный вид творческой деятельности, как импровизация. 

На протяжении одного мюзикла  у детей есть возможность, с помощью языка танца, 

раскрыть или один образ по-разному или перевоплощаться в разные образы. 

Цель Программы: 

Эффективное использование ресурса театра танца для развития музыкальных, 

хореографических и творчески  способностей  детей 

Задачи: 

• Учить детей выполнять упражнения  

- классической хореографии(Деми плие, релеве, волшебники, пике, батман тандю, батман 

тандю жете) 

-для развития гибкости и пластичности(яблочки, мячики, гуси, птички, фонарики, 

ножницы) 

- для развития координации движений(часики, карусель, мастер) 

• Формировать навыки выполнения основных движений 

- тройной притоп, гармошка, молоточки, пружинка  в повороте. 

-шаги: пружинящий, хороводный, дробный, шаг с притопом, дробная дорожка, 

тройной шаг 

-прыжки с продвижение, подскоки, прямой и боковой галоп 

 

• Развивать умение исполнять танцевальные композиции 

-точно выполнять танцевальные элементы(шаги и движения) 

-уметь перестраиваться (пары, шеренги, круги, колонны, расческу, звездочку) 

-исполнять выразительно и эмоционально 

• Развивать творческие способности в процессе исполнения игр 

-передавать игровой образ 
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Принципы и подходы к построению программы и организации образовательной 

деятельности 

• учета возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных 

потребностей, который выражается в выборе условий, требований, методов в 

соответствии с возрастными закономерностями, индивидуальными особенностями 

детей. 

• индивидуализации образовательного процесса, которая  основывается на 

принятии уникальности личности каждого ребенка, поддержке его 

индивидуальных потребностей и интересов, учитывает личный вклад ребенка в 

процесс обучения, развития и саморазвития; 

• целенаправленности, предполагающего  воспитание и обучение детей  в 

соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 

• общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающей  

готовность ребенка к принятию активной жизненной позиции, в рамках 

соблюдения нравственных норм и правил, принятых в обществе; 

• научности, требующего изложения содержания программы в соответствии с 

современными достижениями и требованиями науки; 

• личностно-ориентированного подхода, предполагающего  построение 

образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

• деятельностного подхода, поддержку инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

• дифференцированного подхода к взаимодействию с родителями (законными 

представителями) с учетом их потребностей и запросов в дошкольном 

образовании детей. 

 

Организационно - педагогические условия. 

Срок реализации Программы 9 месяцев. Возраст детей, участвующих в 

реализации данной Программы, 4-5 лет 

Данная Программа, предусмотрена для работы в рамках дошкольных 

образовательных учреждений; для детей, посещающих детский сад.  
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Режим занятий: Учебный период длится с сентября месяца по май месяц 

включительно, составляет 8 занятий в месяц. Занятия проходят 2 раза в неделю. 

Форма занятий – фронтальная, индивидуальная.  

Академический час для детей 4-5 лет время занятия составляет 25 минут.  

 Наполняемость группы от 10 человек 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений педагога.  

         Материально-технические условия.  Занятия проводятся в музыкальном зале ДОУ. 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно – гигиенических норм и 

правил. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения Программы. 

В результате освоения данной Программы воспитанники: 

Модудь 1 

• Дети правильно выполняют упражнения:деми плие, релеве ,волшебники, пике, 

яблочки мячики , гуси, птички, часики, мастер) 

• У детей сформированы навыки основных движений: гармошка, молоточки, 

пружинка в повороте, дробный, крадущийся , приставной, хороводный шаги, прыжки с 

продвижением, подскоки, прямой и боковой галоп) 

• Дети точно и выразительно исполняютанцевальные композиции к спектаклю «Кто 

сказал мяу» 

• Дети передают музыкально-игровой образ имитационными движениями и мимикой 

Модудь 2 

• Дети правильно выполняют упражнения:пике, батман тандю, батман тандю жете, 

ножницы карусель, часики, мастер) 

• У детей сформированы навыки основных движений: тройной притоп, дробная 

дорожка, тройной шаг, подскоки) 

• Дети точно и выразительно исполняют танцевальные композиции к спектаклю 

«Лекарство от страха» 

• Дети мимикой и имитационными движениями передают образ в играх 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Структура работы 

Материал в программе расположен по степени нарастающей сложности, что 

способствует расширению круга знаний и умений воспитанников. 
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 1.Ритмико–гимнастические упражнения проводятся в начале образовательной 

деятельности, являются организующим моментом. Включают в себя ходьбу под музыку, 

бег под музыку, отработку танцевальных шагов. Служат для развития, укрепления и 

коррекции 8 различных групп мышц, исправления физических недостатков, таких как 

косолапость, шаркающая походка и т.д.  

В раздел входят упражнения на выработку координации движений, на коррекцию 

осанки, на пространственную ориентировку, на умение слушать музыку, распознавать ее 

характер и темп. В этот раздел входят упражнения с предметами.  

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке 

постепенного усложнения и строятся на чередовании различных музыкальных сигналов, 

строятся по высоте тона с чередованием темпа.  

2. Обучение танцам проводится в середине занятия, носит не только развивающий, но 

и познавательный характер. Разучивая танцы, пляски воспитанники знакомятся с их 

названиями, а также с основными движениями этих танцев. Овладевая простыми 

танцевальными движениями, воспроизводя их, дети приучаются различать 

разнохарактерные части музыкального произведения, передавать пластическое их 

содержание, точно начинать и заканчивать движение.  

3. Игры под музыку включают в себя разнообразные движения подражательного 

характера, раскрывающие содержание музыкального произведения. Сюда же относятся 

свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, которые учат детей 

создавать свой музыкально-двигательный образ. Импровизация дает возможность 

находить нужное движение под непосредственным воздействием музыки. 

Структура занятия состоит из трех частей:  

-I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к 

основной работе. По длительности –1/3 часть общего времени занятия.  

-II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых 

движений. По длительности –2/3 общего времени занятия.  

-III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на 

расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности –2–3 минуты. 

 Занятия проводятся в игровой форме. Элементы классического экзерсиса вводятся 

постепенно. При закреплении в обучении элементам экзерсиса вводятся дидактические 

музыкально-танцевальные игры.  

Методические приемы:  
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-Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного 

возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние 

детей дошкольного возраста. Игра является органическим компонентом образовательной 

деятельности, его игровым началом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе 

определенную цель, какое-либо задание.  

-Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

-Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка.  

-Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения.  

-Наглядный метод –выразительный показ под счет, с музыкой. 

 

2.2.Текущий контроль 

На каждом занятии проводится анализ качества освоения материала каждым 

ребенком (наблюдение). Результат фиксируется в «Журнале учета занятий» согласно 

критериям: 

Характеристика уровней Обозначение 

Обучающийся имел затруднения в выполнении 

поставленной  педагогом задачи 

Н 

Обучающийся выполнил задачу, поставленную педагогом 

частично (сделал 1 -2 ошибки)  

Ч 

Обучающийся выполнил в полном объеме задачу, 

поставленную педагогом  

С 

 

2.3.Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - это оценка качества освоения дополнительной 

общеразвивающей программы по итогам обучающей работы по модулям. Аттестация 

проводится в форме наблюдения за выполнением задания. Результаты фиксируются в 

Протоколе. Протоколы хранятся в методическом кабинете 1 год. 
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2.4.Учебный план реализации Программы. 

 

№ Виды деятельности Количество часов Формы 

контроля всего теория практ

ика 

Модуль 1 

1. Диагностика детей 1  час 10 мин 50  мин Игровое задание 

наблюдения 

2. Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3. Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

2 часа 20 мин 1ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 

4. Разучивание и исполнение 

упражнений 

6  

часов 

1 час 5  часа наблюдение 

5. Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7  

часов 

1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

15 

часов 

1 час 14 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 3  часа 30 мин 2 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8. Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 1                                                                               

36 часов 

Модуль 2 

1 Диагностика детей 2  час 20 мин 1 ч 40  

мин 

Игровое задание 

наблюдения 

2 Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3 Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

3 часа 20 мин 2 ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 

4 Разучивание и исполнение 6 часов 1 час 5 часов наблюдение 
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упражнений 

5 Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7 часов 1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

14 

часов 

1 час 13 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 2  часа 30 мин 1 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8 Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 2 36  часов 

 Всего по часам 72 часа 

 Длительность одного занятия 
(академический час) 

15 мин. 

 Количество занятий в неделю 2 / 30 мин. 

 Количество занятий в месяц 8 / 120 мин. 

 Количество занятий в учебном 
году 

72/ 1080 мин. 
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2.5. Календарно-учебный график 

№ 

занятия 

1модуль 2модуль 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 1                                    

2 1                                    

3  1                                   

4  1                                   

5   1                                  

6   1                                  

7    1                                 

8    1                                 

9     1                                

10     1                                

11      1                               

12      1                               

13       1                              

14       1                              

15        1                             

16        1                             

17         1                            

18         1                            

19          1                           

20          1                           

21           1                          

22           1                          

23            1                         

24            1                         

25             1                        

26             1                        
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27              1                       

28              1                       

                                     

29               1                      

30               1                      

31                1                     

32                1                         

33                 1                    

34                 1                    

35                  1                   

36 

Промежуточная 

аттестация 

                 1                   

37                   1                  

38                   1                  

39                    1                 

40                    1                 

41                     1                

42                     1                

43                      1               

44                      1               

45                       1              

46                       1              

47                        1             

48                        1             

49                         1            

50                         1            

51                          1           

52                          1           

53                           1          

54                           1          
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55                            1         

56                            1         

57                             1        

58                             1        

59                              1       

60                              1       

61                               1      

62                               1      

63                                1     

64                                1     

65                                 1    

66                                 1    

67                                 

 

 1   

68                                  1   

69                                   1  

70                                   1  

71- 72 

Промежуточная 

аттестация 

                                   1 

1 

Всего занятий 

за модуль:  

                 36                  36 

Всего занятий 

за год:  

                                   72 
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2.6. Рабочая программа  

 

Перспективно - тематический план  спектакля «Кто сказал мяу» 

Сроки: сентябрь-январь 

 

Виды деятельности Программное содержание Музыкальный репертуар 

Сентябрь 

Первая неделя 

Упражнения 

1. «Яблочки» 

2. «Мячики» 

3. «Гуси» 

4. «Карусель» 

 

 

 

Исполнение вместе с 

педагогом и самостоятельно 

А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

В. Захаров  

«Колхозная полька» 

Т. Хренников «Вальс» 

 

Движения: 

1. Притопы 

2. Пружинка в повороте 

Показ педагогом, исполнение  

педагога с детьми и 

самостоятельно 

Р.н.м. «Полянка» 

Танцы 

1. «Цыплята» 

1-2 композиция 

Показ педагогом. Исполнение 

педагога с детьми. 

Песня  

«Цыплята» 

Игра «Лягушки и цапля» Беседа. 

 Игра детей. 

Мелодия песни  

«Две лягушки» 

«Как у наших у ворот» 

Сентябрь 

Вторая неделя 

Упражнения 

1.»Птички» 

2. «Часики» 

3. «Молоточки» 

4.»Волшебники» 

 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

П. Чайковский «Вальс» 

Т. Ломова «Детский 

краковяк» 

В. Герчик  

«Хорватская мелодия» 

М. Глинка «Вальс» 

 

Движения: 

1. Выставление ноги на 

пятку и носок 

Исполнение с педагогом. Р.н.м «Полянка» 

Танцы: 

1 «Цыплята» 

1.2.Композициии 

2. «Лисята» 

 1 композиция 

1-2 к- исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

1- Исполнение с педагогом 

Песня  

«Цыплята» 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Медведь и пчелы» Слушание музыки.  

Беседа.  

Игра детей. 

Т. Ломова «Медведь» « 

Вальс» 

Сентябрь 

Третья неделя 

Упражнения 

1. «Яблочки» 

2. «Мячики» 

3. «Гуси» 

Самостоятельное исполнение 

детьми. 

А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

В. Захаров «Колхозная 

полька» 
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4. «Карусель» 

  

 

Т. Хренников «Вальс» 

 

Движения: 

1. Гармошка 

2. Крадущийся шаг 

Показ педагогом. 

Разучивание. 

«Ах вы сени» р.н.м. 

Танцы: 

1. «Цыплята» 

     1.2.-композиция 

   2.»Лисята» 

1.2.  композиция 

1.2. исполнение с педагогом 

 

 

Исполнение с педагогом 

 

Песня 

«Цыплята» 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Медведь и пчелы» Слушание.  

Беседа. 

 Игра детей 

Т. Ломова «Медведь» « 

Вальс» 

Сентябрь 

Четвертая неделя 

Упражнения 

1.»Птички» 

2. «Часики» 

3. «Молоточки» 

4.»Волшебники» 

 

 

Исполнение  с  педагогом П. Чайковский «Вальс» 

Т. Ломова «Детский 

краковяк» 

В. Герчик «Хорватская 

мелодия» 

М. Глинка «Вальс» 

 

Движения: 

1. Прямой галоп 

2. Боковой галоп 

Исполнение  с педагогом и 

самостоятельно. 

Р. Шуман «Карнавал» 

Р.н.м. «Барыня» 

Танцы: 

1. «Цыплята» 

1.2.3.-композиция 

 2. «Лисята» 

1.2. композиция 

1.2- самостоятельное 

исполнени 

3-исполнение с педагогом 

 

1.2.Исполнение с 

педагогом 

Песня  

«Цыплята» 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Лиса и цыплята» Слушание, беседа. Игра детей Т. Ломова «Петушок» Р. 

Глиэр «Вальс» 

Октябрь 

Первая неделя 

Упражнения 

1.«Деми плие» 

2. «Релеве» 

3. «Волшебники» 

 

Исполнение с педагогом. Р. Глиэр «Танец» 

В. Шпачек «Гавот» 

П. Чайковский  «Вальс» 

 

Движения 

1.«Хороводный шаг» 

2. «Приставной шаг» 

Показ педагогом, разучивание «Кадриль» 

Танцы 

1 «Цыплята» 

1.2.3. Композиция 

2. «Лисята» 

1.2.3. композиция 

1.2.- самостоятельное 

исполнение 

3-исполнение с педагогом 

1.2-самостоятельное 

исполнение 

3-исполнение с педагогом 

Песня  

«Цыплята» 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Лиса  и цыплята» Слушание музыки. Беседа.  Т. Ломова «Петушок» Р. 
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Игра детей. Глиэр «Вальс» 

Октябрь 

Вторая неделя 

Упражнения 

1.«Деми плие» 

2. «Релеве 

Исполнение детьми с 

педагогом 

Глиэр «Танец» 

В. Шпачек «Гавот» 

 

 

 

 

Движения 

1 Прыжки на носочках с 

продвижением вперед 

2.Крадущийся шаг 

 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Кадриль» 

«Чешская полка» Н 

Френкель 

Танцы 

1 «Цыплята» 

1.2.3.4.-композициии 

 

2.»Лисята» 

1.2.3. композиции 

1.2-самостоятельное и 

выразительное исполнения 

3.4.-исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

 

1.2.-самостоятелное 

исполнение 

3-исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

Песня 

«Цыплята» 

 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Кот и мыши» Слушание песни . Беседа. 

Игра детей 

Т. Ломова «Кот и мыши» 

Октябрь 

Третья неделя 

Упражнения 

.1.«Деми плие» 

2. «Релеве» 

 

Исполнение с педагогом  и 

самостоятельно. 

Глиэр «Танец» 

В. Шпачек «Гавот» 

 

 

Движения 

1. Пружинящий шаг 

2. Крадущийся шаг 

Показ педагогом, 

разучивание. 

Т. Ломова «Прогулка» 

Танцы 

1 «Цыплята» 

1.2.3.4. 

 

2.«Лисята» 

1.2.3.4. 

1.2.3.4Исполнение с 

педагогом и самостоятельно. 

1.2.3-исполненение с 

педагогом исамостоятельно 

4-показ педагогом и 

исполнение с педагогом 

Песня  

«Цыплята» 

 

Песня 

«Лисята» 

Игра «Медведь и пчелы» Игра детей . Беседа Т. Ломова «Медведь» 

«Пчела жжужит» 

Октябрь 

Четвертая неделя 

Упражнения 

1. «Пике» 

2. «Релеве» 

3. «Волшебники» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

Р. Глиэр «Танец» 

Движения 

1.Подскоки 

2 Дробный шаг 

Показ педагогом , 

разучивание 

К. Мясков «Хороводная» 

А. Гречанинов «Полька» 
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Танцы 

1 «Цыплята» 

 

 

 

2.»Лисята» 

Исполнение композиций 

самостоятельно, с подсказкой 

педагога. 

Песня 

«Цыплята» 

 

песня 

«Лисята» 

Игра «Лиса и цыплята» Слушание музыки. 

Беседа.  

Игра. 

Т. Ломова «Петушок» Р. 

Глиэр «Вальс» 

Ноябрь 

Первая неделя 

Упражнения 

1.«Пике» 

2«Релеве» 

3.«Ножницы» 

4. «Часики» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

Р Глиэр «Танец» 

Движения 

1. Подскоки 

2. Дробный шаг 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

К. Мясков «Хороводная» 

А. Гречанинов «Полька» 

Танцы 

1 «Жуки и бабочки» 

1 композиция 

3. «Лисята» 

.Слушание музыки, показ 

педагогом, исполнение с 

детьми 

Исполнение танца 

самостоятельно 

«Жуки и бабочки» 

Суворова сб № 4 

 

Песня «Лисята» 

Игра «Котята и щенята» Слушание. 

 Беседа.  

Игра детей 

А. Попатенко «Котенок и 

щенок» 

Ноябрь 

Вторая неделя 

Упражнения 

1.«Деми плие» 

2. «Релеве»  

Самостоятельное исполнение 

детьми. 

Ф. Бах «Пробуждение 

весны» 

А Дворжак «Юмореска» 

Движения 

1.Молоточки 

2.Подскоки 

Показ педагогом, исполнение 

с детьми. 

У.н.м. «Казачек» 

Танцы 

1. «Жуки и бабочки» 

1.2.-композиции 

 

2. «Цыплята» 

1.2.-разучивание с педагогом 

 

 

Самостоятельное исполнение 

детьми 

«Жуки и бабочки» 

 

Песня «Цыплята» 

Игра «Котята и щенята» Слушание, беседа. Игра детей А.Попатенко « Котенок и 

щенок» 

Ноябрь 

Третья неделя 

Упражнения 

1. «Деми плие» 

2. «Мячики» 

3. Гуси» 

4. «Фонарики» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

П. Чайковский «Вальс» 

А. Лепин «Вальс» 

Движения 

1 Подскоки 

Показ педагогом, 

разучивание. 

У.н.м. «Ой, лопнул обруч» 
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2.Боковой приставной 

Танцы 

1 «Жуки и бабочки» 

1.2.Композиции 

2. «Лисята» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

 

Работа над выразительностью 

движений. 

«Жуки и бабочки» Т. 

Суворова сб. № 4 

Песня «Лисята» 

Игра «Лягушки и цапля» Беседа.  

Игра 

Мелодия песни 

 «Две лягушки» 

Ноябрь 

Четвертая неделя 

Упражнения 

1. «Яблочки» 

2. «Мячики» 

3. «Гуси» 

 

 

 

Самостоятельное исполнение 

детьми. 

А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

В. Захаров «Колхозная 

полька» 

 

Движения 

1. Шаг с притопом. 

2. Боковой приставной 

Исполнение с педагогом У.н.м.  

«Ой, лопнул обруч» 

Танцы 

1. «Жуки и бабочки» 

1.2.Композиция 

2. «Щеночки ложкари» 

1 -композиция 

1.2- исполнение с педагогом 

 

 

1-показ педагогом 

исполнение вместе с детьми 

«Жуки и бабочки»  Т. 

Суворова  сб. № 4 

 

 

«Кадриль» 

Игра «Кот и птицы» Слушание. 

 Беседа.  

Игра детей 

Т. Суворова 2 сборник 

Декабрь 

Первая неделя 

Упражнения 

1.«Деми плие» 

2. «Релеве» 

3. «Волшебники» 

 

Самостоятельное исполнение. Глиэр «Танец» 

В. Шпачек «Гавот» 

П. Чайковский  «Вальс» 

 

 

Движения 

Дробная дорожка 

 

Показ педагогом разучивание. Р.н.м. «Выйду я на речку» 

Танцы 

1 «Жуки и бабочки» 

1.2.Композиции 

2. «Щенята ложкари» 

 1.2. композиция 

1.2- исполнение с педагогом 

 

 

1.2- исполнение с педагогом 

«Жуки и бабочки» Т. 

Суворова сб. № 4 

 

 

«Кадриль» 

Игра «Кот и птицы» Слушание, беседа. 

 Игра детей. 

Т. Ломова «Погуляем», 

«Птички» А. Серова 

Декабрь 

Вторая неделя 

Упражнения 

1. «Яблочки» 

2. «Мячики» 

3. «Гуси» 

Самостоятельное исполнение. А. Рубинштейн «Полька» 

А. Дворжак «Юмореска» 

В. Захаров «Колхозная 

полька» 
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4. «Карусель» 

 

 

 

Т. Хренников «Вальс» 

 

1. Дробная дорожка 

2. Подскоки 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

Р.н.м. «выйду я на речку» 

Танцы 

1 «Щенята ложкари» 

 

2 «Лисята» 

 

3. «Цыплята» 

1-2- исполнение с педагогом 

 

Работа над выразительностью 

движений. 

«Кадриль» 

Песня 

«Лисята» 

Песня 

 

«Цыплята» 

Игра «Медведь и пчелы» Игра детей Т. Ломова «Медведь» 

«Пчела жужжит» 

Декабрь  

Третья неделя 

Упражнения 

1. «Деми плие» 

2. «Пике» 

3. «Релеве» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

П. Чайковский «Вальс» 

А. Лепин «Вальс» 

Литературная часть 

спектакля. 

Разучивание текста  

Танцы 

1 «Жуки и бабочки» 

3. «Щенята ложкари» 

1.2.3.- композиция 

Самостоятельное исполнение 

 

1.2.3.-исполнение с педагогом 

«Жуки и бабочки» Т. 

Суворова сб № 4 

 

 

«Кадриль» Т. Суворова 

сб№ 1 

Игра «Котята и щенята»» Слушание музыки.  

Беседа. 

Игра. 

«Котенок и щенок» песня 

Декабрь 

Четвертая неделя 

Упражнения 

1. «Деми плие» 

2. «Ножницы» 

3. «Часики» 

Самостоятельное исполнение. П. Чайковский «Вальс» 

В. Шпачек «Гавот» 

А. Рубинштейн «Полька» 

Литературная часть 

спектакля 

Разучивание текста  

Танцы 

Все танцы  спектакля 

Работа над образом, 

выразительностью 

исполнения. 

 

Игра «Кот и мыши» Слушание песни.  

Беседа. 

Игра с  детьми. 

Т. Ломова «Кот и мыши» 

Январь 

Первая неделя 

Упражнения 

1. «Деми плие» 

2. «Батман тандю» 

3. «Батман тандю жете» 

Самостоятельное исполнение 

детьми. 

П. Чаковский «Вальс» 

Б. Асафьев «Танец» 

И. Штраус «Полька» 
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Спектакль «Кто сказал мяу» Исполнения спектакля от начала до конца. 

Куренкова Н. В. 

Январь  

Вторая неделя 

Упражнения 

1. «Деми плие» 

 

2. «Пике» 

 

Самостоятельное исполнение. П. Чайковский «Вальс» 

 

И. Штраус  «Полька» 

 

Спектакль «Кто сказал мяу» Исполнение спектакля от   начала до конца. Куренкова Н. В. 

 

Перспективно - тематический план спектакля 

«Лекарство от страха» 

Сроки: январь - май 

Виды деятельности Программное содержание Музыкальный материал 

Январь 

Третья неделя 

Упражнения 

«Яблочка» 

«Мячики» 

«Гуси» 

«Карусель» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно 

«Галоп» муз. М. Красев 

«Экосез» Ф Шуберт 

«Скакалки» муз А петрова 

«Плетень» р.н.м. 

Движения 

 

«Галоп» 

Самостоятельное исполнение «Полька» А. Гречанинов 

Танцы 

«Танец поросят» 

1.2.композиции 

1.2- показ педагогом, исполнения 

сдетьми 

« Песня поросят»- песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Игра « Медведь и 

пчелы» 

Слушание музыки.  

Беседа.  

Игра детей. 

Т.Ломова «Медведь» 

«Пчела жужжит» 

Январь  

Четвертая неделя 

Упражнения 

«Часики» 

«Птички» 

«Молоточки» 

«Волшебники» 

Самостоятельное исполнение «Ах да березка» муз Т. 

Попатенко 

«Полька» Ю. Чичков 

«Бульба» б.н.м. 

«Вальс» М. Глинка 

«Хороводный шаг» 

«Хороводный шаг с 

притопом» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Сударушка» обр.  

Ю. Слонова 

Танцы 

«Танец поросят» 

1.2.3.4. композиции 

1.2. исполнение с педагогом.3.4. 

показ педагогом. Исполнение с 

детьми 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Инсценирование 

«Котята и щенята» 

Слушание.  

Беседа.  

Инсценирование детей. 

Песня «Котенок и щенок» 

Февраль 

Первая неделя 
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Упражнения 

«Деми пплие» 

«Релеве» 

 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Танец» Р. Глиэр 

«Пробуждение весны» Ф. 

Бах 

 

Тройной хлопок. 

Тройной притоп 

Исполнение с педагогом «Полянка» р.н.м. 

Танцы 

«Танец порося» 

1.2.3.4. композиции 

«Лесная зарядка» 

1 композиция 

1.2- самостоятельное исполнение 

3.4- исполнение с педагогом 

 

Слушание. Показ педагогом 

исполнение с детьми 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

«Звери делают зарядку» 

Игра «Кот и мыши» Слушание музыки .Игра детей Т. Ломова «Кот и мыши» 

Февраль 

Вторая неделя 

Упражнения 

«Деми плие» 

 

«Релеве» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Вальс» П. Чайковский 

 

 

«Юмореска» Дворжак 

Тройной притоп Показ педагогом. Исполнение с 

педагогом и  самостоятельно. 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

Танцы: 

«Танец порося» 

1.2.3.4.5.6.- 

композиции 

«Лесная зарядка» 

1 композиция 

1.2. самостоятельное 

исполнение.3.4.- исполнение с 

педагогом.5.6- показ педагогом и 

исполнение с детьми 

 

Исполнение с педагогом 

« Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

 

 

«Звери делают зарядку» 

Игра «Зимние 

забавы» 

Слушание.  

Беседа.  

Игра детей. 

«Паровоз»  

«Как у наших у ворот» 

р.н.м. 

Февраль 

Третья неделя 

Упражнения 

«Часики» 

«Птички» 

«Молоточки» 

«Волшебники» 

Самостоятельное исполнение. «Ах, да березка» муз Т. 

Попатенко. 

«Полька» Ю. Чичков 

«Бульба» б.н.м. 

«Вальс» М. Глинка 

Тройной притоп Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Полянка» р.н.м. 

Танцы: 

«Танец поросят» 

1.2.3.45.6. композиции 

«Лесная зарядка» 

1.2. композиции 

1.2.3.4 самостоятельное 

исполнение 

5.6. исполнение с педагогом 

 

1.2. исполнение с педагогом 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

«Звери делают зарядку» 

Игра «Зимние 

забавы» 

Слушание.  Игра детей 

Беседа Игра с детьми 

«Паровоз» 

«Как у наших у ворот» 

р.н.п. 

Февраль  

Четвертая неделя 

Упражнения 

«Яблочка» 

«Мячики» 

Самостоятельное исполнение. «Галоп» муз. М. Красев 

«Экосез» Ф. Шуберт 

«Скакалки» муз А. Петрова 
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«Гуси» 

«Карусель» 

«Плетень» р.н.м. 

Приставной шаг 

вперед. 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Ай, да березка»  

муз Т. Попатенко 

Танцы: 

«Танец поросят» 

1.2.3.4.5.6 композиции 

«Лесная зарядка» 

1.2. композиции 

Самостоятельное исполнение 

 

 

1.2. исполнение с педагогом 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма 

 

«Звери делают зарядку» 

Игра «Кот и птицы» Беседа . игра детей. Т. Ломова «Погуляем», 

«Птички» А. Серова 

  

Март 

Первая неделя 

Упражнения 

«Деми плие» 

 

«Релеве» 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Вальс» П. Чайковский 

 

«Шарманка»  

Д. Шостакович 

Приставной шаг в 

сторону 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Хороводная» 

 Муз И. Шаниной 

Танцы 

«Лесная зарядка» 

1.2.3. композиции 

«Танец поросят» 

1.2. самостоятельное исполнение 

3 показ педагогом и исполнение с 

детьми 

Самостоятельное исполнение 

 

« Звери делают зарядку» 

 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Игра «Лиса и  птичий 

двор» 

Слушание. 

Беседа.  

Игра детей. 

 Т. Ломова «Петушок» Р. 

Глиэр «Вальс» 

Март 

Вторая неделя 

Упражнения 

«Часики» 

«Мастер» 

 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Полька» В Захаров 

«Танец» Б. Асафьев 

 

Приставной шаг 

вперед и в сторону 

Проказ педагогом. Исполнение «Полянка» р.н.м. 

Танцы 

«Лесная зарядка» 

1.2.34. композиции 

«Танец поросят» 

1.2. самостоятельное исполнение 

3.4. исполнение с педагогом 

Самостоятельное исполнение 

«Звери делают зарядку» 

 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Игра «Ручейки» Слушание.  

Беседа.  

Игра 

П. Чайковский «Сладкая 

греза» 

Март 

Третья неделя 

«Часики» 

«Птички» 

«Молоточки» 

«Волшебники» 

Самостоятельное исполнение. «Ах, да березка»  

муз Т. Попатенко. 

«Полька» Ю. Чичков 

«Бульба» б.н.м. 

«Вальс» М. Глинка 
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Махи руки и ноги 

накрест. 

Показ педагогом и разучивание. «Добрый жук» минусовка 

Танцы 

«Лесная зарядка» 

1 2 3 4 композиции 

«Птицы» 

1 композиция 

Самостоятельное исполнение 

 

Слушание музыки. Показ 

педагогом и исполнение с детьми 

«Звери делают зарядку» 

 

«Летите голуби» И. 

Дунаевский 

Игра «Ручейки» Слушание.  

Беседа.  

Игра  детей 

П. Чайковский «Сладкая 

греза» 

Март 

Четвертая неделя 

Упражнения 

 «Часики» 

«Котята» 

«Мастер» 

 

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно. 

«Полька» В. Захаров 

«Танец» Б. Асафьев 

«Вальс» М. Глинка 

Тройной шаг. Разучивание «Сударушка» 

Танцы 

«Птицы»1 

композиция 

«Поросята» 

Исполнение с педагогом 

 

 

Самостоятельное и выразительное 

исполнение 

«Летите голуби» И. 

Дунаевский 

 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Игра «Котята и 

щенята» 

Слушание песни, беседа. Игра 

детей 

Песня «Котенок и щенок» 

Апрель 

Первая неделя 

«Деми плие» 

 

«Релеве» 

Самостоятельное исполнение. «Вальс» П. Чайковский 

 

«Шарманка»  

Д. Шостакович 

Прямой галоп 

Тройной шаг 

Самостоятельное исполнение. 

Разучивание 

«Полянка» р.н.м. 

Танцы: 

«Птицы» 

1.2. композиция 

«Лесная зарядка» 

1.2  исполнение с педагогом 

 

 

Самостоятельное выразительное 

исполнение 

«Летите голуби» И. 

Дунаевский 

«Звери делают зарядку» 

Игра « Лиса и птичий 

двор» 

Слушание.  

Беседа 

Игра детей 

 

Т. Ломова «Петушок» Р. 

Глиэр «Вальс» 

Апрель 

Вторая неделя 

Упражнения 

«Яблочка» 

«Мячики» 

«Гуси» 

«Карусель» 

Самостоятельное исполнение «Галоп» муз. М. Красев 

«Экосез» Ф Шуберт 

«Скакалки»  

муз А. Петрова 

«Плетень» р.н.м. 

 

Галоп. 

Самостоятельное исполнение. И. Штраус «Полька» 
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Танцы 

«Река» 

1. композиция 

«Птицы» 

1.2 композиция 

1слушание музыки. Показ 

педагогом. Исполнение с детьми 

 

 

Исполнение спедагогом 

Песня « Три рыбки» 

 

«Летите голуби» И. 

Дунаевский 

Игра «Лиса и птичий 

двор» 

Беседа. 

 Игра детей. 

Т. Ломова «Петушок» Р. 

Глиэр «Вальс» 

Апрель 

Третья неделя 

Упражнения 

«Плие» 

«Релеве» 

Самостоятельное исполнение. 

 

«Полька» В. Захаров 

«Танец» Б. Асафьев 

 

Тройной притоп Самостоятельное исполнение. «Как под дубом» р.н.м. 

Танцы 

«Лесная зарядка» 

«Танец поросят» 

«Река» 

1.2.композиция 

Самостоятельное исполнение 

 

 

Исполнение с педагогом 

 

«Звери делают зарядку» 

«Песня поросят» песня из 

мультфильма «Три 

поросенка» 

Песня «Три рыбки» 

Игра «Медведь и 

пчелы» 

Игра детей. Беседа Т. Ломова «Медведь» 

«Пчела жжужжит» 

Апрель 

Четвертая неделя 

«Часики» 

«Птички» 

«Молоточки» 

«Волшебники» 

Самостоятельное исполнение «Ах да березка»  

муз Т. Попатенко. 

«Полька» Ю. Чичков 

«Бульба» б.н.м. 

«Вальс» М. Глинка 

Приставной шаг Самостоятельное исполнение «Полянка» р.н.м 

Танцы 

«Река» 

«Лесная зарядка» 

«Птицы» 

 

Самостоятельное исполнение  

Песня «Три рыбки» 

Песня «Звери делают 

зарядку» 

«Летите голуби» И. 

Дунаевский 

Игра «Жуки» Беседа. Игра детей Песня «Жук» А. Попатенко 

Май 

Первая неделя 

«Деми плие» 

 

«Релеве» 

Самостоятельное исполнение «Вальс» П. Чайковский 

 

«Шарманка»  

Д. Шостакович 

Литературная часть Разучивание текста  

Все танцы спектакля. Работа над выразительностью.  

Игра «Котята и 

щенята» 

Беседа. Игра детей. Песня «Котенок и щенок» 

Май  

Вторая неделя 

Литературная часть  Разучивание текста  

Все танцы спектакля Работа над  выразительностью.  

Игра «Жуки» Беседа. Игра детей. Песня «Жук» А. Попатенко 
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Май  

Третья неделя 

Исполнение спектакля с начала до конца 

Май 

Четвертая  неделя 

Исполнение спектакля с начала до конца 

 

2.7.Оценочные и методические  материалы 

Промежуточная аттестация освоения обучающимися дополнительной образовательной 

программы «Солнышко» проводится 2 раза в год по итогам завершения каждого модуля. 

Ребенку предлагаются задания, выполнение которых анализируется с помощью 

определенных критериев. Результат заносится в протокол, который хранится в 

методическом кабинете в течение одного года. 

 

Критерии Обозначение 

Обучающийся имел затруднения в освоении модуля программы Н 

Обучающийся освоил содержание модуля программы частично  Ч 

Обучающийся освоил содержание модуля программы в полном 

объеме  

С 

 

3. Организационно-методический раздел 

3.1.Методическое обеспечение 

• Т. К. Барышникова «Азбука хореографии» (эор) Методические указания учащимся 

и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. 

«Респекс Люкси» Санкт-Петербург 1996 год 

• Е. В. Горшкова «От жеста к танцу» (эор) Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей 5-7 лет творчества в танце. Пособие для музыкальных 

руководителей  детских садов. Издательство «Гном и Д», 2002 год-120- стр. 

• Л. А. Бондаренко « Методика хореографической работы» «Муз. Украина» 1985 год 

221 стр. 

• Т. И.Суворова «Танцевальная ритмика» 1.2.3.4.5. выпуски 

• А. И. Буренина «Ритмическая мозаика»  Программа по ритмической пластике для 

детей с 3-7 лет.  «Музыкальная Палитра» Санкт-Петербург 2012 год 

 

 

3.2.Дидактическое оснащение 

 

Дидактические материалы 

Видео диски со спектаклями 

Флэшки с музыкальным материалом для танцев 

Сценарии спектаклей 
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Костюмы количество 

Сарафаны для девочек 

Рубашки народные для мальчиков 

Кофты народные для девочек 

Юбки народные для девочек 

Шорты для мальчиков 

Брюки для мальчиков 

Шифоновые рубашки для мальчиков 

Цветные платья для девочек 

Эстрадные юбки для девочек 

Эстрадные майки для девочек. 

Эстрадные майки для мальчиков. 

Капроновые платья для девочек 

Костюмы для котят 

Костюмы для козлят 

Костюмы для мышат 

Костюмы для поросят 

Костюмы для восточного танца 

Шапочки: 

Котят 

Лисят 

Обезьян 

Зайцев 

Гномов 

Цыплят 

Лапы лягушек 

Крылья птиц  

18 

12 

12 

20 

16 

12 

12 

8 

16 

16 

10 

20 

12 

12 

12 

12 

10 

 

12 

12 

10 

12 

10 

15 

12 

12 

Атрибуты для танцев  

Ложки 

Погремушки 

Бубны 

Шарфы 

Платочки 

Ведерочки 

 

 

12 

12 

12 

20 

20 

2 
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Приложение 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 24 «Изюминка» 

(МБДОУ «Детский сад № 24 «Изюминка») 

ПРОТОКОЛ № ___ 

промежуточной аттестации по завершении Модуля ___ дополнительной общеразвивающей программы «Занятия в кружке  «Танцевально-

театральная студия «Солнышко»  для детей 4-5 лет 20___ – 20___ уч.г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Владеет хореографическими навыками Оценка 

Правильно выполняет 

упражнения:деми плие, 

релеве ,волшебники, пике, 

яблочки мячики , гуси, 

птички, часики, мастер) 

 

Сформированы навыки 

основных движений: гармошка, 

молоточки, пружинка в 

повороте, дробный, 

крадущийся , приставной, 

хороводный шаги, прыжки с 

продвижением, подскоки, 

прямой и боковой галоп) 

 

  

Точно и выразительно 

исполняет танцевальные 

композиции к спектаклю 

«Кто сказал мяу»  

Передает музыкально-

игровой образ 

имитационными 

движениями и мимикой 

 

1.  
      

2.  
      

3.  
      

4.  
      

5.   
     

 

Педагогический работник (педагог дополнительного образования), реализующий дополнительную общеразвивающую программу 

______________________________  ______________ 

  (ФИО)                                                                    (подпись)           

Дата: «_____»_________________________г. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 24 «Изюминка» 
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(МБДОУ «Детский сад № 24 «Изюминка») 

ПРОТОКОЛ № ___ 

промежуточной аттестации по завершении Модуля ___ дополнительной общеразвивающей программы «Занятия в кружке  «Танцевально-

театральная студия «Солнышко»  для детей 4-5 лет  

   20___ – 20___ уч.г. 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Владеет хореографическими навыками Оценка 

Правильно выполняет 

упражнения: пике, 

батман тандю, батман 

тандю жете, ножницы 

карусель, часики, 

мастер) 

 

Сформированы навыки 

основных движений: 

тройной притоп, дробная 

дорожка, тройной шаг, 

подскоки)  

Точно и выразительно 

исполняет 

танцевальные 

композиции к 

спектаклю «Лекарство 

от страха»  

Мимикой и 

имитационными 

движениями передает 

образ в играх  

1.  
      

2.  
      

3.  
      

4.  
      

5.   
     

 

Педагогический работник (педагог дополнительного образования), реализующий дополнительную общеразвивающую программу 

______________________________  ______________ 

  (ФИО)                                                                    (подпись)           

Дата: «_____»_________________________г. 

 



30 
 

Танцы к спектаклям 

«Лисята» (Ах какой чудесный хвост, симпатичный черный нос…) 

Проигрыш 

1-4 такт-крадущийся шаг- 1 композиция 

1 куплет 4\4 -2 композиция 

1-2 такт-виляют хвостом 

3-4 такт-гладят нос 

5-6 такт-моргают глазкам руками 

7-8 такт-нога на пятке хвалятся 

Припев 2 композиция 

1-2 такт- бегут на носочках в серединку 

3-4 такт-шушукаются палец с рукой вверху 

5-6 такт-бегут на носочках назад 

7-8 такт- кружатся 

2 куплет 3 композиция 

1-4 такт- бегут по кругу 

5-6 такт-показывают шубку 

7-8 такт-часики 

Припев тот же 

3 куплет- 4 композиция 

1-2 такт- шаги с когтями на месте 

3-4 такт- пружинка 

5-6 такт-выставление ноги на пятку 

7-8такт-скольжение на носках на месте 

Припев тот же 

Проигрыш 5 композиция 

Крадущийся шаг в рассыпную 

«Цыплята» под песню «  Мы  веселые цыплята» 

1 куплет 4\4 1 композиция 

1-4 такт-шагают по кругу , высоко поднимая ноги, стучат крыльями по бокам 

5 такт- хлопают перед собой 

6 такт- шагают на месте 

7 такт- хлопают 

8 такт-кивают головой вперед 

9 такт-хлопают 

10 такт- пружинка 

11 такт-хлопают 

12 такт- кружатся на носочках 

2 куплет 2 композиция 

1-2 такт- бегут на носочках по кругу 

3 такт- прыгают на месте 

4 такт-виляют хвостиком 

5 такт- хлопают перед собой 

6 такт- шагают на месте 

7 такт- хлопают 

8 такт-кивают головой вперед 

9 такт-хлопают 

10 такт- пружинка 

11 такт-хлопают 

12 такт- кружатся на носочках 

Проигрыш 3 композиция 

1-4 такт- выставляют по очереди ноги на носочек, одновременно ударяя рукой по коленке 
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3 куплет 4 композиция 

1-2 такт- хлопают крыльями вверху 

3-4 такт-постепенно присядают на корточки 

5такт- на корточках хлопают 

6 такт-стучат руками по коленкам 

7 такт- хлопают 

8 такт- кивают головой 

9 такт-хлопают 

10 такт-фонарики 

11 такт- хлопают 

12 такт-куружатся 

«Щеночки ложкари» «Кадриль»( Т. Суворова 1 диск) 

Размер 4\4\ 1 композиция 

1-4 такта вступления 

1-2 такт стучат переменно ложками по правой ноге 

3-4 такт- стучат ложками по левой ноге 

5-8 такт- стучатложками по кругу 

2 композиция 

1 такт-4 хлопка ложками у правого уха 

2 такт- 4 хлопка у левого 

3-4 такт-шаги на месте 

5-8 такт повторение 1-4 такта 

9 такт- 2 пружинки 

10 такт- вращение ложками вверху 

11-12 такт- повторение 9-10 такта. 

13 такт- 4 удара ложками по коленкам 

14 такт-руки разводятся в сторону и вместе 

15-16 такт повторение 3-14 такта. 

3 композиция  

1-4 такт- выставление правой ноги вперед на пятку назад на носок 

5 такт- скольжение на месте 

6 такт- 4 удара ложками перед собой 

7-8- такт- повторение 5-6 такта 

«Жуки и бабочки» Т. Суворова диск 1 

Жуки мальчики- 1 композиция 

1-2- такт высокие шаги по кругу 

3 такт- переменое поднятие крыла вверх и вниз 

4 такт-кружение на месте 

5-8 такт- повторение 1-4 такта 

Бабочки девочки 

1-2такт- бегут на носочках по кругу 

3 такт- машут крыльями вверху 

4 1-4 такта такт –кружатся на месте 

5-8 такт- повторение  

2 композиция 

Жуки мальчики 

1 такт-расползание ног гармошкой в стороны 

2 такт- 3 прыжка 

3-4 такт- повторение 1-2 такта 

5 такт-ножницы 

6 такт- 2 вертушки 

7-8 такт повторение 3-4 такта 
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Бабочки девочки 

1 такт-выставление ноги вперед на носок 

2 такт-3 хлопка по бокам 

3-4 такт –повторение 1-2 такта 

5 такт-2 пружинки 

6 такт-махи руками вперед назад 

7-8 такт-повторение 5-6- такта 

Танец поросят.  Песня из мультфильма «Три поросенка» 

4\4 Дети стоят в кругу. Песня из мультфильма  «три поросенка» (Ни кола и не двора) 

1 композиция 1 куплет. 

1-4 такт- бегут на носочках по кругу 

5 такт- 3 хлопка 

6 такт- тройной притоп 

7 такт- кружатся на носочках 

2 композиция припев 

1-2 такт- бегут в центр 

3-4- 4 пружинки с фонариками 

5-6- бегут из центра 

7-8-виляют хвостиком 

9-10- кладут ладошку на ладошку, постепенно поднимая вверх 

11-12- стучат ладошкой по пятачку 

3 композиция (встают в пары) 

1-4 такт бегут за руку по кругу 

5 такт- три хлопка 

6 такт- тройной притоп 

7 такт- кружатся в паре 

4 композиция 

1-2 такт -бегут в парах в круг 

3-4 такт- качают соединенными руками 

5-6 такт – бегут из круга 

7-8 такт- бегут из круга 

9-10- виляют хвостиками 

9-10- кладут ладошку на ладошку, постепенно поднимая вверх 

11-12- стучат ладошкой по пятачку 

5 композиция ( проигрыш) 

1-4 такт- бегают в рассыпную 

5-7 такт – сидят на корточках и стучат по коленкам 

6 композиция припев 

1-4 такт- выставление ноги на каблук 

5-6 такт- грозят и притоптывают 1 ногой 

7-8 такт- виляют хвостом 

Лесная зарядка.(Под песню … хорошие девчата) 

1 композиция ( 1 куплет) Дети стоят рядами по 4 человека 

1-2 такт-ножницы ногами 

3-4 такт- вращение головой 

5-56такт- попеременные поднятия плеч 

7-8такт- сгибание рук всторону 

9-10 такт- по 3 хлопка в разные стороны 

11-12- кружение на беговом шаге 

2 композиция 2 купалет 

1- такт- 2 пружинки 

2 такт- вертушка 
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3-4 такт- выброс но поочередно вперед 

5-6 такт- руки коромыслом вперед и назад 

9-10- такт машут руками вверх 

11-12- хлопки вверху кружение 

3 композиция 

1.2.такт-покачивание в сторону 

3-4 такт- хлопки по правому а потом по левому колену 

5-6 такт-повороты корпуса с выставлением ноги на пятку 

7-8 такт- наклоны вперед с показом когтей 

9-10- хлопки по кругу 

11-12 такт- кружение 

 4 композиция 

1-4 такт- присядка 

5-8 такт- прыжки с поворотом 

9-10 такт- тарелочки 

11-12 такт -  кружение 

«Танец птиц» Песня «Летите голуби» И. Дунаевский 

1 композиция 1 куплет 

1-8 такт- летят по кругу и выстраиваются в 2 шеренги напротив друг другу 

9-12- поочередные плавные махи в сторону 

13- 16 такт- бегут навстречу и возвращаются на свое место 

Проигрышь 

Выстраиваются в 2 круга 

2 композиция 2 куплет 

1-2 такт- выпад вперед соединить все руки в верху и вернуться в исходное положение 

 2 раза 

3-4 такт- кружение со взмахом крыльев 

5-6 такт-махи крыльями вперед назад 

7-8 такт- кружение со взмахом крыльев 

9-12 такт- бег в звездочке по маленькому кругу 

13-16 такт- махи крыльями вверху накрест 

«Танец реки» из спектакля «Три рыбки» 

1 композиция 1 куплет дети стоят рядами по 4 человека в правой руке ленточка.4\4\ 

1-2 такт- два маха ленточкой вверх с выпадом правой ноги 

3-4  такт- кружение 

5-6 такт- два маха с выпадом в право и в лево 

7-8 такт- кружение 

9-12 такт- бег по круг, махи ленточкой перед собой 

2 композиция в кругу 

1-2 такт- покачивание и махи ленточками в стороны 

3-4 такт- бег в центр 

5-6 такт- махи ленточками вверху 

7-8 такт- бег из центра 

9-12 такт- бег по кругу. 

Игра «Жуки» 

Ловишка: Жук пожужжи, где ты спярятался скажи 

Жуки: Жу, я на дереве сижу 

Ловишка: Жук покажись, надомною покружист 

Жуки:Жу, жу, жу-я летаю и жужжу 

Под проигрышь жуки летают, а потом ловишка ловит. 

Игра «Котята и щенята» под песню (В одной квартире жили…) 

Дети делятся на котят и щенят и встают парами. 
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1 куп. 

В одной квартире жили котенок и щенок-хлопают перед собой 

Приятелями были котенок и щенок- качают соединенными руками 

Один усатенький-кот расчесывает усы 

Другой лохматенький-гладит себя щенок по животу 

Приятелями были котенок и щенок- кружатся в паре. 

На проигрыш котята бегают в рассыпную. Щенки на месте делают ножницы.в конце 

щенки догоняют котят. 

Игра «Медведь и пчелы» 

Под мелодию «медведь» 

Медведи идут в перевалочку 1-2 такт 

Имитируют еду меда   3-4 такт 

Гладят живот и ложатся спат5-6 такт 

Под мелодию «Пчела жужжит» 

Пчелы  летают и жужжат. 

Медведи ловят пчел 

Игра «Лиса и птичий двор 

Под музыку «Вальс» 

Лисы бегут на носочках1-4 такт 

Машут лапками и виляю хвостом 5-8 такт 

9-16 движения повторяются 

Под музыку «Петушок» 

Петушки шагают высоко поднимая колено 1-4- такт 

Стучат крыльями по бокам5-6 такт 

Ищут зернышки7-8 такт 

Лисы догоняют петушков 

Игра «Ручейки»  

Под музыку «Сладкая греза» У каждого ребенка в руке лента. 

Бегут в рассыпную 1-6 такт 

Машут лентами вверху7-12 такт 

Пружинка и махи лентами внизу14-16 такт 

Ловишка догоняет и отнимает ленты 

Игра «Кот и птицы» под музыку Т. Ломова «Погуляем», «Птички» А. Серова 

Коты под музыку «Погуляем» придумывают и выполняют свои  образные движения 

котов. 

Птички под музыку «Птички» - летают, клюют зернышки. 

Коты догоняют птиц 

 Игра «Зимние забавы» под музыку «Паровоз», «Как у наших у ворот» 

Под песенку «Паровоз»- дети двигаются паровозиком. 

Под музыку «Как у наших у ворот»- выполняют имитационные движения зимних забав( 

снежки, снежная баба, лыжи) 

После гудка паровоза дети должны построить паровоз в первоначальном порядке. 

Игра «Лягушки и цапля» под музыку «Как у наших у ворот», Песня «Две лягушки» 

Цапли под музыку «Как у наших у ворот» 

1-2 такт шагают высоко поднимая колено 

3-4 такт попеременно поднимают крылья 

5-6 такт- выставляют ногу на пятку 

7-8 такт- шагают прятаться 

Лягушки под песню 1 куплет исполняют свои образные движения. 

Цапли догоняют лягушек. 

Игра «Кот и мыши» под музыку Т. Ломова «Кот и мыши» 

Коты 1-4 такт- 2 прыжка и легкий бег 
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5-8 такт- 2 прыжка и легкий бег 

Мыши 9-16 такт исполняю свои образные движения. 

Коты догоняют мышей. 
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