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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек», разработан в соответствии с : 

-   Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

-   Методической литературой по реализации дополнительных образовательных услуг; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей  и  молодёжи»; 

- Правилами  оказания платных образовательных услуг, утвержденные Постановлением 

Правительства РФ от 15 сентября 2020 года N 1441;  

- Положением  о платных  услугах по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек»; 

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек»; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 29.01.2016г. Рег. № ЛО35-

01281-52/00211922 , выданной  Министерством образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области. 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек» является нормативным актом, 

устанавливающим объём образовательной деятельности по реализуемым дополнительным 

образовательным программам. 

Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством и отражает 

особенности организации образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 438 

«Воробушек». 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки во второй половине дня не 

превышает: 

- во второй младшей группе – 15 мин., 

- в средней группе – 20 мин., 

- в старшей группе – 25 мин., 

- в подготовительной группе – 30 мин. 
Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. 

В середине времени, отведённого на  непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 мин       (СанПиН 2.4.3648-20). 

На протяжении учебного года Учреждение оказывает на договорной основе реализацию 

дополнительных общеобразовательных программ: 

с 02.10.2023 г. по 31.05.2024 г. 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Школа  мяча»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Крепышок»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Занимательный английский»; 

с 02.10.2023 г. по 30.04.2024 г. 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Эрудит»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Азбука танца»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Речевичок»; 

- реализация дополнительной общеобразовательной программы «Говоруша»; 

 

 



2. Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 

Предлагаемый учебный план – это решение задач, обеспечивающих развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и решающий задачи по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, их всестороннему воспитанию, развитию на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности. 

Предлагаемые кружки относятся к следующим образовательным областям: 

 «Речевое развитие» - кружок «Речевичок», «Говоруша» 

 «Познавательное развитие» - кружок «Эрудит»  

 «Художественно - эстетическое развитие»  - кружок «Азбука танца» 

 «Физическое развитие»- кружок «Школа мяча», «Крепышок» 

«Социально-коммуникативное развитие» - кружок «Занимательный английский» 

Но в содержании занятий учитывается всестороннее развитие и воспитание детей по всем 

основным областям. 

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает  допустимые нормы. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе   реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют  непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках  непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также 

обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на 

каждом возрастном этапе его  жизни. 

  



3. Учебный план организованной образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным услугам 

 

№  

п/п  

Наименование 

услуг  

Возраст  

обучающихся  

Период  

реализации 

дополни- 

тельной  

общеобразова- 

тельной про- 

граммы, 

месяцев  

Количество 

занятий  

в месяц  

Количество 

занятий за 

период  

реализации 

дополнительной 

общеобразова- 

тельной 

программы  

Продолжите

льность  

одного 

занятия,  

минут  

1  

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы  

«Эрудит»  

дети 4 года 

жизни  
7  8  56  15  

дети 5 года 

жизни  
7  8  56  20  

дети 6 года 

жизни  
7  8  56  25  

2  

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы  

«Школа мяча»  

дети 6 года 

жизни  
8  8  64  25  

дети 7 года 

жизни  8  8  64  30  

3  

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 
программы  

«Азбука танца»  

дети 6 года 

жизни  
7  8 56  25  

дети 7 года 

жизни  7  8  56  30  

4  

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы  

«Речевичок»  

дети 6 года 

жизни  
7  8  56 25  

дети 7 года 

жизни  7  8  56 30  

5  

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы  

«Говоруша»  

дети 3 года 

жизни  
7 8  56  10  

дети 4 года 

жизни  
7 8  56  15  

дети 5 года 

жизни  
7  8  56  20  

6 

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы  

«Занимательный 

английский»  

дети 6 года 

жизни  
8  8  64  25  

дети 7 года 

жизни  
8  8  64  30  

7 Реализация 

дополнительной 
общеобразовательной 

программы  

«Крепышок» 

дети 4 года 

жизни  8 8  64 15  

дети 5 года 

жизни  8  8  64  20  

 

 
  



4. Расписание проведения организованной образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным услугам на 2023 -2024 учебный год 

 

наименование  

ПДОУ 

день  

ПДОУ 

возраст 

детей 

время  

ПДОУ 

место  

ПДОУ 

руководитель 

ПДОУ  

 

«Школа мяча» 

вторник 

 

 

 

6-7 лет 

 

5-6 лет 

 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

 

спортивный 

зал 

 

инструктор  

по физической 

культуре  

 

Макозин  

Максим  

Львович 

 

четверг 

 

 

6-7 лет 

 

5-6 лет 

 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

 

«Крепышок» понедельник 

 

 

3-4 лет 

 

4-5лет 

16.00. -16.15. 

 

16.25.- 16.45. 

 

спортивный 

зал 

 

инструктор  

по физической 

культуре  

 

Соколова  

Галина 

Павловна 

среда 

 

3 -4 лет 

 

4-5 лет 

16.00. -16.15. 

 

16.25.- 16.45. 

 

 

«Азбука   

танца» 

понедельник 

 

 

6 -7  лет 

 

5 -6  лет 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

музыкальный 

зал 

музыкальный 

руководитель 

 

Индюкова  

Елена 

Ивановна 

среда 

 

 

6 -7  лет 

 

5 -6  лет 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

 

 

«Эрудит» 

 

понедельник 3- 4  лет 

 

4- 5 лет 

 

5- 6  лет 

15.50.- 16.05. 

 

16.15.- 16.35. 

 

16.45.- 17.10. 

 

кабинет 

дополнительн

ого 

образования  

старший 

воспитатель  

 

Филиппова 

Ольга 

Вячеславовна 

 среда 3- 4  лет 

 

4- 5 лет 

 

5- 6  лет 

15.50.- 16.05. 

 

16.15.- 16.35. 

 

16.45.- 17.10. 

 

 

 

«Занимательный 

английский» 

 

вторник 

 

 

6 –7 лет 

 

5- 6 лет 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

 

кабинет  

дополнительн

ого 

образования 

учитель 

английского  

языка 

 

Лысенко 

Екатерина 

Олеговна 

пятница 6 –7 лет 

 

5- 6 лет 

 

15.50.- 16.20. 

 

16.30.- 16.55. 

 

 

«Речевичок»  

вторник 

 

 

5 – 6 лет 

 

6 -7 лет 

 

15.50.- 16.15. 

 

16.25.–16.55. 

 

кабинет  

педагога-

психолога 

педагог –

психолог 

логопед 

 

Воронова 

Надежда 

Васильевна 

четверг 

 

5 – 6 лет 

 

6 -7 лет 

15.50.- 16.15. 

 

16.25.–16.55. 

 



 

«Говоруша»  

понедельник 4-5 лет 
 

3-4 лет 

15.50. -16.10. 
 

16.20.- 16.35. 

 

кабинет  
педагога-

психолога 

 

педагог –
психолог 

логопед 

 

Воронова 

Надежда 

Васильевна 

 

среда 4-5 лет 

 

2- 3 лет 

 

15.50. -16.10. 

 

16.20.- 16.30. 

пятница 3-4  лет 

 

2- 3 лет 

15.50. -16.05. 

 

16.15.- 16.25. 
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