Программа оздоровления детей
 

 по МБДОУ «Детский сад № 16»
 

	 
	 
	срок
	ответственный
	группа

	Лечебно-профилактическая работа
	В период повышения заболеваемости гриппом применение оксалиновой мази в нос, кварцевание групп с проветриванием
	7-10 дней
	Ст.м/с
	Все группы

	
	Дибазолопрофилактика

 
	IX.XII.II
	Ст.м/с
	Все группы

	
	Осмотр узкими специалистами ЛФК
	По графику поликлиники
	Врач
	Стар-шая

	
	Углубленный осмотр врачом-педиатром 
	Еженедельно
	Врач
	Все группы

	
	Кварцевание помещения в сочетании с проветриванием
	Ежедневно
	Помощ-ники воспитателей
	Все группы

	Гигиенические и водные процедуры
	1. Умывание

2. Мытье рук

3. Игры с водой

4. Обеспечение чистоты среды
	Ежедневно
	Воспитатели
	Все группы

	Свето-воздушные ванны
	1. Проветривание помещений

2. Прогулки на свежем воздухе

 
	Ежедневно

 

Теплый период

2-3 раза в день
	Помощ-ники воспитателей
	Все группы

	Закалива-ние
	1. Контрастные воздушные ванны.

2. Солнечные ванны (летом)

3. Обширное умывание

4. Хождение босиком во время гимнастики после сна
	Ежедневно
	Воспитатели,

ст.м/с
	Все группы

	Питание
	1. Йодированная соль

2. Витаминизация третьего блюда витамином С
	Ежедневно

 

Круглого-дично
	Завхоз

Ст. м/с
	Все группы

	Двигательный режим
	1. Утренняя гимнастика в теплый период года на воздухе (3-7 лет)

2. Физкультурные, музыкальные занятия

3. Физкультурные досуги    

                                                

1. Прогулки 2-3 раза в день.

2. Физкультминутки

3. Гимнастика после сна.

 

1. Самостоятельная двигательная деятельность

 
	Ежедневно

 

 

 

 

Ежедневно

 

 

 

 

 

Ежедневно

 

Ежедневно

 

Ежедневно

 

 

Ежедневно

 
	Воспитатели

Воспитатели, муз.рук.

 

 

Воспитатели 

Воспитатели

Муз.рук

Воспитатели

Ст.м/с

 
	Все группы

	Пропаганда ЗОЖ
	1. Информационные стенды в группах

2. Игровые занятия

 
	Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий
	Воспитатели, ст.м/с, врач
	Все группы

	Работа с ЧБД
	1. Влажная уборка.

2. Организация правильного режима дня.

3. Рациональное питание.

4. По возможности более позднее начало посещения детских учреждений.

5. Оксолиновая мазь         

 

 

 

 

1. Профилактика гриппа

 

 

7.Закаливание.

8. Назначение лекарственной терапии строго по показаниям.
	Ежедневно

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в день перед посещением д/с во время сезонного подъем респираторных заболеваний.

 

 

Ежегодно

в рамках государственной прог-раммы

Ежедневно
	Помощ-ники воспитателей
	 


 
